
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 24/25

Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

Área de Intervenção Objetivos

A – GESTÃO CURRICULAR E
SUCESSO ESCOLAR

A1 - Taxa de insucesso escolar
A2 - Taxa de sucesso por: disciplina, ano e ciclo
A3 - Taxa de alunos com classificação positiva a todas as disciplinas / áreas disciplinares / componentes do currículo
A4 - Taxa de Qualidade de sucesso - % de alunos com média =/> a 4
A5 - Taxa de Qualidade de sucesso - % de alunos com 2 ou mais níveis 4 ou 5
A6 - Taxa de Qualidade de sucesso - % de alunos sem níveis < a 3 ou Suficiente
A7 - Taxa de alunos que tiveram positiva nas provas finais / exames
A8 - Classificação média nas provas finais / exames
A9 - Taxa de percursos diretos de sucesso entre os alunos da escola
A10 - Taxa de insucesso escolar dos alunos com medidas de suporte à aprendizagem (Medidas seletivas e adicionais)
A11 - Taxa de Qualidade de sucesso - % de alunos com medidas de suporte à aprendizagem (Medidas seletivas e adicionais) com média =/> a 4
A12 - Taxa de Qualidade de sucesso - % de alunos com medidas de suporte à aprendizagem (Medidas seletivas e adicionais) com 2 ou mais níveis 4 
A13 - Orientação vocacional
A14 - Momentos de convívio entre o corpo docente.
A15 - Reuniões gerais de pessoal docente com o órgão de gestão
A16 - Reuniões gerais de pessoal não docente com o órgão de gestão
A17 - Reuniões Gerais de alunos com o órgão de gestão
A18 - Reuniões com o delegado e subdelegado das turmas com o órgão de gestão
A19 - Reuniões de trabalho colaborativo semanais (Educação Pré-escolar/1º ciclo/2º, ciclo/3º, ciclo)
A20 - Realização de atividades conjuntas envolvendo vários ciclos de ensino.
A21 - Realização de atividades em articulação com a Biblioteca Escolar
A22 - Reuniões de supervisão das AEC
A23 - Grau de diversidade das medidas organizacionais que visam a promoção do trabalho colaborativo
A24 - Grau de satisfação dos vários agentes da comunidade educativa face às dinâmicas pedagógicas implementadas
A25 - Realização de atividades no âmbito do Plano Nacional das Artes, Plano Nacional de Cinema, Plano de desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário, projeto Erasmus (mobilidades com alunos)
A26 - Taxa de utilização de dispositivos digitais em sala de aula.
A27 - Utilização de ferramentas digitais em contexto escolar.
A28 - Reuniões de articulação entre a Educação Pré-escolar e 1º ciclo/ 1º ciclo e 2º ciclo e 2º ciclo/ 3º ciclo
A29 - Reuniões para análise dos resultados da avaliação interna e externa
A30 - Apoio de Português Língua Não Materna a todos os alunos com nacionalidade estrangeira sinalizados
A31 - Apoio terapêutico a todos os alunos sinalizados para apoio
A32 - Eficácia das medidas educativas previstas no DL nº54/2018 alterado pela Lei nº 116/2019
A33 - Avaliação e acompanhamento dos alunos sinalizados para o SPE
B1 - Reuniões de articulação com os docentes que lecionam a disciplina e o Coordenador



B – CULTURA DE ESCOLA E
LIDERANÇAS

C – GESTÃO PEDAGÓGICA/
LIDERANÇA

B2 - Atividades conducentes ao cumprimento da Estratégia de Educação para a Cidadania
B3 - Projetos a desenvolver que envolvam a cidadania
B4 - Cumprimento do estipulado no PAAA
B5 - Reuniões de assembleia de escola
B6 - Grau de diversidade das medidas organizacionais que visam a promoção do trabalho colaborativo
B7 - Momentos de convívio entre o corpo docente e não docente.
B8 - Consumo de energia, água e papel no Agrupamento
B9 - Ações de combate ao desperdício
B10  - Participação em projetos  Erasmus (mobilidades docentes ou docentes e alunos)
B11 - Disseminação dos projetos Erasmus
B12 - Participação em atividades/projetos nacionais
B13 - Promover formação interna por ano letivo
B14 - Promover formação interna para o corpo docente e não docente
B15-  Promover  a participação  em formações externas para o corpo docente e não docente
B16 - Realização de observação de aulas entre pares
B17 - Realização de seminários/encontros de boas práticas no Agrupamento.
B18 - Realização de sessões de formação interna
B19 - Grau de diversidade das medidas organizacionais que visam a promoção do trabalho colaborativo
C1 - Grau de satisfação dos vários agentes da comunidade educativa face às dinâmicas pedagógicas implementadas
C2 - Grau de satisfação dos vários agentes da comunidade educativa relativamente ao clima de escola
C3 - Participação do agrupamento em eventos promovidos pela comunidade local
C4 - Promoção de eventos de convívio com participação e para a comunidade educativa
C5 - Apresentação de trabalhos elaborados pelos alunos
C6 - Participação dos alunos em atividades desportivas/culturais fora da escola.
C7 - Taxa de participação dos Encarregados de Educação em ações promovidas pela UO
C8 - Participação dos representantes dos encarregados de educação nas reuniões de conselho de turma
C9 - Participação do delegado e subdelegado das turmas nas reuniões de conselho de turma



Dia do Leite

Dia do Leite

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

15 Jogos desportivos

- Promover estilos de vida saudável. - Reforçar os benefícios
proporcionados por uma prática regular da Atividade Física.

Equipa PES / Professores
Ed. Física

Alunos de
todos os
níveis de
ensino Sabóia Sem custos B3 B4 C4

26
Dia Europeu do Desporto nas
Escolas / Caminhada

- Promover estilos de vida saudável. - Reforçar os benefícios
proporcionados por uma prática regular da Atividade Física.

Todos Departamentos

Alunos de
todos os
níveis de
ensino Sabóia Sem custos B3 B4 C4

Departamentos Pré- Escolar_ 1º Ciclo_ Expressões_ Línguas_
Matemática e

Ciências
Expertimentais_

Ciências Sociais e
Humanas_ Biblioteca Escolar_ Cidadania

25

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de uma alimentação correta e
equilibrada.
- Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da
saúde Professores e educadores

Alunos da pré e
1º ciclo Escola Básica Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A27,
B2,B3,B4, B9

26

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de uma alimentação correta e
equilibrada.
- Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da
saúde

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo Escola Básica Luzianes sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A27,
B2,B3,B4

26

                                                                                                                 Mês de Setembro/Outubro 

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orçam
ento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

Dia Europeu das Línguas - elaboração
de cartazes sobre o tema "Languages
open hearts and minds" e "An anthem
for the European Day of Languages!"
(https://edl.ecml.at/pt)

- Desenvolver uma compreensão das diferentes culturas e tradições linguísticas
na Europa;
- Reconhecer a diversidade linguística na Europa e a importância da preservação
das línguas;
- Promover o respeito e a valorização das diferentes culturas e línguas presentes
na Europa;
- Criar consciência sobre a importância da diversidade linguística para a coesão
social e cultural;
- Desenvolver habilidades para comunicar em diversas línguas;
- Aprimorar a compreensão auditiva e a capacidade de escrita em diferentes
idiomas;
- Incentivar a prática básica de palavras e frases em diferentes línguas europeias;
- Promover a leitura e compreensão de textos curtos em várias línguas europeias;
- Promover a tolerância e aceitação das diferenças linguísticas e culturais;
- Realizar atividades colaborativas que incentivem a aceitação das diferenças
linguísticas e culturais;
- Promover o espírito de equipa.

Docentes de Português, Inglês e
Espanhol.

Biblioteca Escolar.
Alunos do 2º e 3º

Ciclos Escola sede Fotocópias A20, A21, A27, B2, B4



Dia do Idoso

Dia do Idoso

16 Dia Mundial da Alimentação

- Sensibilizar os alunos para a importancia da produção,
distribuição e consumo sustentável de alimentos;
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,
familiar e comunitário. CN + Cidadania 2.º e 3.º ciclos Sala de aula --- B2; B3; B4

Dia da alimentação

Dia da alimentação

Dia das acessibilidades

Dia das acessibilidades

22 1º Torneio  misto de badminton

- Desenvolver o espírito de cooperação, solidariedade,
compreensão e respeito pelos outros.
 - Prevenir comportamentos de risco.
 - Conhecer as regras do Badminton.

 - Desempenhar as funções de árbitro e cronometrista. Prof. EF / Equipa PES
Alunos do 2.ºe

3.ºciclo Pavilhão AESabóia A20 B3 B4 C4

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

1

- Sensibilizar para a importancia de proteger os idosos; Tomar
consciência do respeito a  ter para com os idosos.  
-Promover o convívio e interação entre crianças, adultos e idosos; 
- Motivar para a partilha;

Professores e educadores Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Saboia sem custos A8 B2, B3, B4, B7, C8

2

- Sensibilizar para a importancia de proteger os idosos; Tomar
consciência do respeito a  ter para com os idosos.
-Promover o convívio e interação entre crianças, adultos e idosos;
- Motivar para a partilha;

Professora, educadora Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Luzianes sem custos
A2,A3, A4, A5,A6,A20,
A27, B2, B3, B4, C5

8 a 15
Celebração do dia Nacional da
Dislexia

- Sensibilizar os alunos sobre a dislexia;
- Dar a conhecer personalidades famosas com esta característica;
- Promover a inclusão escolar e social.

Docente de Educação Inclusiva
e Biblioteca Escolar Alunos do 1º ao

3º ciclo

Escola sede A26, A27, B4

16

Professores e educadora de
Luzianes, pais e Encarregados
de Educação

Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Luzianes 5€

16

Professores e educadores Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Saboia 5€

20

-Contribuir para que as crianças e os jovens adquiram os conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes que lhes permitam compreender, exercer
e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes.

Professora
Associação Salvador

Alunos do 1º
ciclo

Escola Básica Saboia sem custos

20

-Contribuir para que as crianças e os jovens adquiram os conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes que lhes permitam compreender, exercer
e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes.

Professora
Associação Salvador

Alunos do 1º
ciclo

Escola Básica Luzianes sem custos

                                                                                                                 Mês de Setembro/Outubro 

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orçam
ento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de uma alimentação correta e
equilibrada - Reconhecer a alimentação como um dos principais
determinantes da saúde..

Sensibilizar os alunos para a necessidade de uma alimentação correta e
equilibrada - Reconhecer a alimentação como um dos principais
determinantes da saúde

A2,A3, A4, A5, A6, A20,
A26 A27, B2,
B3, B4, C4, C5,C7

A8,B4, B2,, C8

A2,A20, B2,B3,B4

A2,A3, A4, A5, A6,
B2,B3,B4



31
Celebração Halloween / Día de los
muertos

- Divulgar aspetos culturais de países de expressão inglesa e espanhola;
- Estimular a compreensão e interação orais;
- Obter um maior envolvimento/interesse dos alunos nas atividades escolares;
- Incutir caráter lúdico nos alunos;
- Envolver a comunidade na atividade;
- Estimular a criatividades dos alunos/crianças;
- Promover a cooperação entre os elementos envolvidos;
- Fomentar um ambiente amigável e inclusivo.

Docentes de Português, Inglês e
Espanhol.

Biblioteca Escolar.

Alunos do
Pré-escolar ao 3.º

Ciclo Escolas do Agrupamento

Papel cenário, tintas,
cartolinas, cola,
fita-cola, fotocópias A20, A21, A27, B4, C4, C5

31 Dia das bruxas/Halloween

- Conhecer outras tradições;
 - Conhecer factos e conceitos científicos;
 - Valorizar as descobertas;
 - Promover novos conhecimentos.

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Luzianes 5€

31 Dia das bruxas/Halloween

- Conhecer outras tradições;
 - Conhecer factos e conceitos científicos;
 - Valorizar as descobertas;
 - Promover novos conhecimentos.

Professores e educadores Alunos da pré e
1º ciclo

5€

A2,A3, A4, A5, A6,
A20, A27, B4, C5

Escola Básica Saboia A8, B2, B4, C8



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
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Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

5 Terra Treme

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica
Luzianes sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A26,
A27, B2, 
B3, B4, B12 

5 Terra Treme

 Identificar os riscos.    
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de
emergência. 
- Promover a segurança pessoal. 

Professores e educadores
Alunos da pré e
1º ciclo Escola Básica Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A26,
A27, B2, 
B3, B4, B12 

11 Magusto

- Festejar o S. Martinho; 
- Promover o convívio entre a escola e a comunidade; 
- Preservar tradições.

Professores, educadora e
Junta de Freguesia de
Luzianes-Gare

Alunos da pré e
1º ciclo Escola Básica

Luzianes sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6, A20, A26

11 Magusto

- Festejar o S. Martinho; 
- Promover o convívio entre a escola e a comunidade; 
- Preservar tradições.

Professores e educadores Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6, A20, A26

- Identificar os riscos.
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de emerg
- Promover a segurança pessoal.

                                                                                                      Mês de Novembro

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

5 Corta-mato Escolar Prof. EF / Equipa PES
Alunos do 2º e

3º ciclo
Campo de Futebol

? Sem custos
A20 B2 B3 B4

C4

Bebras - Competição de
Pensamento Computacional

· Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática;
 · Desenvolver o raciocínio, a criatividade e à imaginação;

 · Deteção precoce de vocações científicas e, em particular, para a
Matemática

 · Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da Matemática;
 · Proporcionar o contacto com novos desafios; Matemática 2.º e 3.º ciclos Sala de aula ---

A4; A5; A6; A7;
A8; B12

- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular
da corrida de resistência.

 - Divulgar a corrida do Atletismo como sendo particularmente
importante no desenvolvimento das capacidades físicas.

 - Sensibilizar os alunos para a necessidade de adoção de estilos
de vida saudável.

 - Despertar e reforçar os conceitos de solidariedade, criatividade,
autonomia e desportivismo como valores essenciais à dignidade

humana intrínsecos à Educação Física e Desporto.

10 a 21



14 a 17
(data por
definir)

Seminário Nacional Jovens
repórteres para o Ambiente

(Sintra)
A2,A3, A4, A5,
A6, A20, A26,
B2,B3, B4, B12

26

26

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,

familiar e comunitário. Ciências Naturais 2.º e 3.º ciclos Sintra ---
B2; B3; B12;

C6

25 Corta-mato Distrital
Prof. EF / Desporto Escolar

/ Equipa PES
Alunos do 2º e

3º ciclo Beja
A20 B2 B3 B4

C4

Visita de estudo - Parque
mineiro de Aljustrel e Centro de

Educação Ambiental de Vale
Gonçalinho Dep. CSH e Dep. MCE 2º e 3º ciclos

Aljustrel e Castro
Verde

A19, A20, A21,
B2

Visita de estudo - Parque
mineiro de Aljustrel e Centro de

Educação Ambiental de Vale
Gonçalinho Dep. CSH e Dep. MCE 2º e 3º ciclos

Aljustrel e Castro
Verde

A19, A20, A21,
B3

- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular
da corrida de resistência.

 - Divulgar a corrida do Atletismo como sendo particularmente
importante no desenvolvimento das capacidades físicas.

 - Sensibilizar os alunos para a necessidade de adoção de estilos
Proporcionar uma experiência sensorial e imersiva, onde a

memória coletiva da comunidade mineira ganha vida.
Sensibilizar para o quotidiano dos mineiros.

Dar a conhecer um importante património, notável pela sua
singularidade, com vestígios que remontam à época romana.

Entradas - €520
Transporte - €600

Proporcionar uma experiência sensorial e imersiva, onde a
memória coletiva da comunidade mineira ganha vida.

Sensibilizar para o quotidiano dos mineiros.
Dar a conhecer um importante património, notável pela sua

singularidade, com vestígios que remontam à época romana.
Entradas - €520

Transporte - €600

20
Dia Internacional dos Direitos das
Crianças/Dia do pijama

- Sensibilizar os alunos para a importância da família e da solidariedade;
 - Sensibilizar os alunos para o respeito pelos direitos das crianças.

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo Escola Básica

Luzianes sem custos

20
Dia Internacional dos Direitos das
Crianças/Dia do pijama

- Sensibilizar os alunos para a importância da família e da solidariedade;
 - Sensibilizar os alunos para o respeito pelos direitos das crianças.

Professores e educadores Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20, A27,
B2,B3, B4, B12

24 Dia da Ciência
- Conhecer factos e conceitos cientificos;  Valorizar as descobertas;
Promover novos conhecimentos; Professoras e educadoras

Alunos daPré e
1º ciclo Saboia 10€

A2,A3, A4, A5,
A6,A20, A27,
B4

24 Dia da Ciência
- Conhecer factos e conceitos cientificos;  Valorizar as descobertas;
Promover novos conhecimentos;

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica
Luzianes 10€

A2,A3, A4, A5,
A6, A20, A26, B4,

C5

200€
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Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

3 Professores Alunos do 1º
ciclo Escola Básica nº2 de

Saboia Sem custos

A2,A20, A26,B2,
B4

3 Professora Alunos do 1º
ciclo Escola Básica

Luzianes Sem custos

10
Dia Internacional dos Direitos
Humanos - peddy-paper

Promover o conhecimento sobre o que são os direitos humanos, qual o
seu significado, que valores, princípios e instrumentos os apoiam e
protegem. Ensinar e aprender de forma a permitir a prática dos direitos
humanos na vida quotidiana. Usufruir e exercer os seus direitos e
respeitar e defender os direitos dos outros. DCSH 2º e 3º ciclos Escola sede A19, A20, B2

16

Exposição  de natal na aldeia

- Promover aprendizagens em situações lúdicas
 - Proporcionar o convívio escola/comunidade
 - Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos

Pré , 1º ciclo saboia e
Encarregados de Educação

Alunos Pré e 1º
ciclo Saboia

Saboia sem custos

C5,

- Promover o livro e a leitura
- Estimular hábitos de leitura junto da comunidade local
- Articular ações com os departamentos
- Estimular o voluntariado junto de alunos e famílias
- Colaborar para a celebração da época natalícia

A20; A23;
B3;B12;C4

17

Feira do Livro

Melhorar os níveis de compreensão de textos escritos, mediante treino
continuado da leitura em sala de aula.- Conhecer de obras variadas, de
temas diferentes e adequados a diferentes níveis de leitura. - Conhecer
histórias tradicionais.                     - Conhecimento de obras variadas, de
temas diferentes e adequados a diferentes níveis de leitura,

Biblioteca Escolar Comunidade
Escolar

Edifício Moagem sm custos

A21, B3, B4

Dia Internacional das Pessoas com De

Dia Internacional das Pessoas com De

                                                                                                         Mês de Dezembro

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos
Contribuir para que as crianças e os/as jovens, alunas e alunos, adquiram os
conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam ser agentes
de mudança na construção de um mundo sustentável, inclusivo, pacífico e justo.
Contribui para que as crianças e os/as jovens, alunas e alunos, adquiram os
conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam ser agentes
de mudança na construção de um mundo sustentável, inclusivo, pacífico e justo.

16 a 18 Feira do Livro Docentes do departamento e BE
Comunidade

educativa
antiga fábrica
de moagem

A2, A26, B2, B4

17  Dança

Valorizar e potenciar as tradições; Sensibilizar para os valores da
partilha e da solidariedade; Estimular a criatividade.
Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
produções plásticas;
Promover momentos de convívio e lazer entre a comunidade
educativa; Promover a articulação entre ciclos. Departamento de

Expressões
Comunidade
educativa Escola Sede A19  C4 C5



18

19

1º Torneio Futsal
Professores/alunos

Comemoração do Natal
 - Decorações de Natal;
 - Festa de Natal com
apresentações de música,
dança, canções. *

 Promover estilos de vida saudável.
- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular
da Atividade Física.
- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular
da Atividade Física.

Departamento de
Expressões

Comunidade
educativa Escola Sede A19  C4 C5

Valorizar e potenciar as tradições; Sensibilizar para os valores da
partilha e da solidariedade; Estimular a criatividade.
Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
produções plásticas;
Promover momentos de convívio e lazer entre a comunidade
educativa; Promover a articulação entre ciclos. Departamento de

Expressões
Comunidade
educativa Escola Sede 30 euros A19  C4 C5

18/19

Comemoração do Natal

- Promover aprendizagens em situações lúdicas;
 - Proporcionar o convívio escola/comunidade;
 - Divulgar os trabalhos realizados pelos alunos.

Professores e educadores Alunos da pré e
1º ciclo Escola Básica nº2 de

Saboia Sem custos

A8,B2,B4,B7, D2,
C7

19

Comemoração do Natal

- Promover aprendizagens em situações lúdicas
 - Proporcionar o convívio escola/comunidade
 - Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos

Professores e educadora
Encarregados de Educação
Junta de Freguesia de
Luzianes-Gare

Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica
Luzianes Sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A26,
B2,B3, B4,B9,
C4,C5, C7

19 Comemoração da época natalícia

- Desenvolver habilidades de expressão oral em situações sociais;
- Aumentar o vocabulário relacionado com a efeméride;
- Aprimorar a capacidade de compreensão textual;
- Escrever mensagens de Natal em inglês, espanhol e português;
- Aprender sobre a diversidade de tradições de Natal no mundo;
- Promover a compreensão intercultural;
- Fomentar um ambiente festivo e animado.

Docentes do departamento, BE e
Clube de Expressão Dramática

Comunidade
educativa Escola sede

A20, A21, A27, B4,
C4, C5



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

6 Dia de Reis - Promover o conhecimento dos costumes e tradições.
Professores das escolas do 1º
Ciclo do agrupamento Alunos do 1ºciclo

Escola Básica
Luzianes-Gare Sem custos

6 Dia de Reis -Promover o conhecimento dos costumes e tradições .
Professores das escolas do 1º
Ciclo do agrupamento Alunos do 1ºciclo

Escola Básica nº
2 de Saboia Sem custos A8, B4, B7,C7

Sem custos

27 - Valorizar a importância da paz e da não-violência no
convívio diário.
-Promover valores fundamentais como a empatia, tolerância, o respeito
e a convivência pacífica no ambiente escolar.

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo

Escola Básica
Luzianes

Sem custos A2,A3, A4,
A5,A6,A20, A27,
B2, B3, B4, C5

Dia Escolar da Não Violência e da Paz

                                                                                                          Mês de Janeiro

Dia Atividade Competências/ objetivos Publico Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos
A2,A3, A4, A5,
A6, A25, A26,
B4, B9

27

21 1º Torneio de Ténis de mesa

- Promover estilos de vida saudável.
- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular

da Atividade Física. Prof. EF / Equipa PES
Alunos do 2.ºe

3.ºciclo
Pavilhão

AESabóia A20 B3 B4 C4

2º Torneio  misto de badminton

- Desenvolver o espírito de cooperação, solidariedade,
compreensão e respeito pelos outros.
 - Prevenir comportamentos de risco.
 - Conhecer as regras do Badminton.

 - Desempenhar as funções de árbitro e cronometrista. Prof. EF / Equipa PES
Alunos do 2.ºe

3.ºciclo
Pavilhão

AESabóia A20 B3 B4 C4



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

                                                                                                                Mês de Fevereiro 

Dia Atividade Competências/Objetivos Público Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

Início
Seminário Nacional Jovens

repórteres para o Ambiente
(Sintra)

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes
e adoção de comportamentos sustentáveis no

quotidiano, ao nível pessoal, familiar e comunitário.
Ciências Naturais 2.º e 3.º ciclos Sintra? --- B2; B3; B12; C6

4
Desporto Escolas

Encontro de Ténis de Mesa
Visita de outros Agrupamentos

 Encontro para apuramento dos distritais.
Promover estilos de vida saudável.

 Reforçar os benefícios proporcionados por uma
prática regular da Atividade Física.

Professores de Educação
Física do Agrupamento

Alunos inscritos
no Desporto

Escolar - Ténis
de Mesa

Alunos de
outros

Agrupamentos:
- AE Odemira |
EB Damião de

Odemira;
-  AE São

Teotónio | EB
Eng. Manuel R.
Amaro Costa;
-  Colégio N.

Sr.ª da Graça,
Vila Nova de

Milfontes.

Pavilhão
Desportivo do
AE da Saboia

?????? B3 B4 C4

6 Dia da Internet Segura

-Consciencializar para os riscos associados à
utilização da Internet: - Promover a navegação
segura, crítica e esclarecida na Internet e dos

dispositivos móveis.

Professora do 1º ciclo Alunos e
professoras

Escola Básica
nº 2 de Saboia Sem custos A8, B2, B4

6 Dia da Internet Segura
Consciencializar para os riscos associados à utilização
da Internet: - Promover a navegação segura, crítica e

esclarecida na Internet e dos dispositivos móveis.

Professora do 1º ciclo Alunos e
professoras

Escola Básica
Luzianes Sem custos

A25, A27 
B2,B3,B4 



11 Torneio Professores Vs Alunos
(Andebol)

- Promover estilos de vida saudável.
- Reforçar os benefícios proporcionados por uma

prática regular da Atividade Física.
Prof. EF / Equipa PES

Alunos do 2º e
3º ciclo +

Professores
Escola Sabóia Sem custos B3 B4 C4

11 Dia da Internet Segura

- Promover uma utilização esclarecida, crítica e
segura da Internet;

- Assegurar a Segurança e a Privacidade no Uso da
Internet;

- Garantir instrumentos para proteção de riscos que
possam ocorrer no uso da Internet;

- Fornecer informação sobre como utilizar os
instrumentos para proteção contra os riscos no uso

da Internet.

Professor de TIC
Professora bibliotecária 2.º e 3.º ciclos Sala de aula --- B2; B3; B4; B12

13 Carnaval
- Comemorar o Carnaval como um acontecimento

cultural e tradicional
- Promover o convívio entre a escola e a comunidade

Professora do 1º ciclo Comunidade
educativa

Saboia e em
Luzianes -Gare 10€

A2,A3, A4,
A5,A6,A20,A25,B4,B9

C4, C5, C6

13 Carnaval
- Comemorar o Carnaval como um acontecimento

cultural e tradicional
- Promover o convívio entre a escola e a comunidade

Professora do 1º ciclo Comunidade
educativa Saboia 10€

A2,A3, A4,
A5,A6,A20,A25,B4,B9

C4, C5, C6
13 S. Valentim/Afetos - Estimular relações de amizade e respeito Docentes da EPE/1º ceb e BE  JIs e 1º ceb  JIs e 1º ceb sem custos  A21, A25, B2, B4

13 Carnaval 
- Comemorar o Carnaval como um acontecimento

cultural e tradicional;
- Promover o convívio entre a escola e a comunidade.

 Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Comunidade
educativa

-Desfile nas
localidades/
em Saboia
JIS/outros
niveis de
ensino

     Sem custos  A2, A20, B4

14 Dia de S. Valentim/ Afetos - Sensilbilizar para a importância de
exteriorizar/controlar emoções ou sentimentos.

Professoras do 1º ciclo Alunos e
professoras

Escola Básica
nº 2 de Saboia Sem custos A8, B2, B4

14 S. Valentim / Dia da Amizade

- Divulgar aspetos culturais;
- Aumentar o vocabulário;

- Incutir carácter lúdico;
- Obter um maior envolvimento/interesse dos alunos

nas atividades escolares;
- Desenvolver a criatividade;

- Reforçar as atitudes de compreensão e respeito
pelos sentimentos dos outros;

- Reconhecer a importância da partilha, respeito e
amizade;

- Valorizar e fomentar as relações de cooperação e
interajuda .

Docentes de Português,
Inglês e Espanhol

Comunidade
educativa Escola sede B4, C4, C5



23-27 Competições Nacionais de
Ciência em Rede (Escola)

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes
e adoção de comportamentos sustentáveis no

quotidiano, ao nível pessoal, familiar e comunitário.

Docentes do DCE, entidade
promotora 2.º e 3.º ciclos Universidade

de Aveiro (em estudo) A4; A5; A6; A7; A8; B2;
B3; B4; B12; C6

24 Números e Letras
Números e Letras  - Exploração de jogos do

campeonato de jogos matemáticos; - concurso de
leitura; - Concurso de soletração/ st.

Alunos, professores das
escolas do 1º Ciclo do

agrupamento e professora
de Inglês

Escolas Básicas
do

agrupamento

Prémios para
os vencedores

A2,A3, A4, A5, A6, A21,
A25,  

B4 

24 a 28

Carnaval:
Audição de música de Carnaval;

Dança livre e orientada;
Aprendizagem de canções

alusivas à época;
Desfile de Carnaval dia 28 de

fevereiro; Outras.

- Vivenciar o espírito de Carnaval e conhecer os
costumes do meio e

tradições;
- Promover a relação escola/comunidade;

- Animar a comunidade, proporcionando momentos
de alegria;

 - Revitalizar tradições locais.

Alunos, professores do
1ºciclo,  educadoras JI's do

Agrupamento e professor de
coadjuvação de Música

 Alunos do 1º
ciclo Alunos

dos JIs de
Santa Clara/

Luzianes-Gare/
Saboia;

Comunidade
Educativa;

Comunidade
local;

Desfile nas
localidades
onde estão
inseridos os
Jardins de

Infância/escola
s 1º ciclo

Desfile em
Saboia com

todos os ciclos
que compõem

o
Agrupamento.

100 euros A19 C4  C5  C6

25   Desporto Escolar Mega Sprint
Inter-Turmas

- Promover estilos de vida saudável.
 Reforçar os benefícios proporcionados por uma

prática regular da Atividade Física.
Prof. Ed Física / Equipa PES Alunos do 2º e

3º ciclo Escola Sabóia Sem custos B3 B4 C4

Alunos do 1ºciclo
Spelling conte



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

                                                                                                              Mês de Março

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orçame
nto Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

A definir  Mega Sprint Concelhio
- Promover estilos de vida saudável.                                               -

Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular da
Atividade Física.

Prof. Ed Física / Equipa PES Alunos do 2º e
3º ciclo Odemira Sem custos B3 B4 C4

a definir Campeonato Nacional de jogos
Matemáticos*

- Proporcionar aos alunos outros contextos para a aprendizagem
da Matemática.

- Promover o contacto com o lado recreativo da Matemática.

Alunos, professores das
escolas do 1º Ciclo do

agrupamento

Alunos do
1ºciclo a definir sem custos A2,A3, A4, A5,

A6,A20,

1 Dia da Proteção Civil

- Sensibilizar a comunidade educativa para a temática da proteção
civil;

- Identificar os riscos;
- Adquirir hábitos de segurança e desenvolver competências no

âmbito da proteção civil;
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações

de emergência.

Docentes da EPE/ 1º Ceb e BE
Alunos da

EPE/comunida
de educativa

local a definir
pelas entidades

Proteção civil
sem custos A2, B2, B4

4   Desporto Escolar Mega Sprint
Distrital

- Promover estilos de vida saudável.                                               -
Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular da

Atividade Física.
Prof. Ed Física / Equipa PES Alunos do 2º e

3º ciclo Beja Sem custos B3 B4 C4

4 Dia da Proteção Cívil

Sensibilizar a comunidade educativa para a temática da proteção
civil;

- Identificar os riscos;
- Adquirir hábitos de segurança e desenvolver competências no

âmbito da proteção civil;
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações

de emergência

Professoras do 1.º ciclo  e
CMO

Alunos,
professoras e

auxiliar

Escola Básica
nº 2 de Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,

B2,B3,B4,C6



4 Dia da Proteção Cívil

Sensibilizar a comunidade educativa para a temática da proteção
civil;  

- Identificar os riscos;  
- Adquirir hábitos de segurança e desenvolver competências no

âmbito da proteção civil;  
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações

de emergência 

Professora do 1º ciclo de
Luzianes- Gare.CMO

Alunos do
1ºciclo

Escola Básica
Luzianes sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,

B2,B3,B4,C6

6 Dia da mulher - Educar para a igualdade de género Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Alunos da
EPE/1ºC Nos JIs sem custos A2, B2, B4

6 Comemoração do Dia
Internacional da Mulher.

-Refletir sobre os desafios que ainda existem para a igualdade de
gênero e impulsionar ações para garantir que todas as mulheres
tenham voz, respeito e igualdade de oportunidades no mundo.

-Promover a construção de um futuro onde a equidade de gênero
seja uma realidade vivida por todas.

Professora do 1º ciclo de
Luzianes- Gare

Alunos do
1ºciclo

Escola Básica
Luzianes sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6, A26,
B2,B3,B4

6 Comemoração do Dia
Internacional da Mulher.

-Refletir sobre os desafios que ainda existem para a igualdade de
gênero e impulsionar ações para garantir que todas as mulheres
tenham voz, respeito e igualdade de oportunidades no mundo.

-Promover a construção de um futuro onde a equidade de gênero
seja uma realidade vivida por todas.

Professora do 1º ciclo e
educadora.

Alunos,
professoras e
comunidade

Escola Básica
Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6, A26,
B2,B3,B4

8

Reconhecer a importânciae a autonomia das mulheres na
sociedade; Promover a igualdade de género, combatendo o
preconceito, a violência e a discriminação; Refletir sobre os

desafios atuais enfrentados pelas mulheres e incentivar atitudes
de respeito e empatia; Valorização das mulheres em todas as
esferas da vida: política, cultural, familiar, social; Celebrar a

diversidade feminina, reconhecendo diferentes histórias, culturas
e identidades.

CD 2º e 3º ciclos Escola Sede ___________ A20; B2; B4; C5

8 Dia da Mulher - Mulheres sem
direitos

Identificar países que não respeitam as mulheres
DCSH /BE/CD Comunidade

educativa Escola sede A21;A27, B2,Sensibilizar para a igualdade de género

10 -13 Semana da Matemática e das
Ciências Experimentais

.  Desenvolver o interesse pelo conhecimento científico;
 · Estimular ações de educação científica;

 · Promover a literacia científica;
 · Enfatizar a escola como agente de literacia científica;desenvolver

o programa eco-escolas e assumir como prioritária a Educação
Ambiental.

Docentes do DMCE Comunidade
Educativa Escola (em estudo) A4; A5; A6; B2;

B3; B4

Dia da Mulher: "Correio do Amor"

econhecer a descriminação, segregação e violência sobre as mulhere



11
Desporto Escolas

Encontro de Ténis de Mesa
Visita de outros Agrupamentos

 Encontro para apuramento dos distritais.
Promover estilos de vida saudável.

 Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular da
Atividade Física.

Professores de Educação
Física do Agrupamento

AE Odemira | EB Damião de
Odemira

Alunos inscritos
no Desporto

Escolar - Ténis
de Mesa

Alunos de
outros

Agrupamentos:
- AE Odemira |
EB Damião de

Odemira;
-  AE São

Teotónio | EB
Eng. Manuel R.
Amaro Costa;
-  Colégio N.

Sr.ª da Graça,
Vila Nova de

Milfontes.

Colégio N. Sr.ª
da Graça, Vila

Nova de
Milfontes

?????? B3 B4 C4

13 e 14
(data por
definir)

Campeonato Nacional de Jogos
Matemáticos

· Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática;
 · Desenvolver o raciocínio, a criatividade e à imaginação;

 · Deteção precoce de vocações científicas e, em particular, para a
Matemática

 · Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da Matemática;
 · Proporcionar o contacto com novos desafios;

Docentes de Matemática,
CMO, entidade promotora

1.º, 2.º e 3.º
ciclos

Universidade
de Aveiro

Deslocação e
alojamento-

Câmara Municipal
de Odemira

A4; A5; A6; A7;
A8; B2; B3; B4;

B12; C6

16-20 Comemoração do Dia Mundial
da Árvore/Floresta/Poesia/Água

- Aprender a observar as mudanças no ambiente natural e social;
- Compreender a importância da árvore na qualidade do ar e na

preservação da biodiversidade.- Promover conscientização sobre a
relevância da água para a nossa sobrevivência e de outros seres

vivos. sensibilizar para a importância deste recurso para a
natureza, e como a devemos preservar.

Docentes de EPE, 1º CEb e
BE/Comunidade escolar

Alunos da EPE,
1ºciclo e BE

Escolas Básicas
Luzianes-Gare;

Saboia; JI
Pereiras-gare e

SAnta Clara

sem custos

19 Dia do Pai - Fomentar a ligação à família como direito primordial da criança.  Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE Alunos da EPE Nos JIS sem custos A2, B2, B4

20 Visita de estudo - Jumpyard e
Museu do Dinheiro

Proporcionar aos alunos diferentes contextos de aprendizagem.

DCSH/DE Alunos dos 2.º
e 3.º ciclos Lisboa A20, B2, C6

Promover o interesse pelo património histórico e cultural
Promover a articulação disciplinar e entre ciclos

20 a 26
Semana da Primavera (Dia

Mundial da água, da floresta, da
árvore e da Poesia)

· Sensibilizar para a preservação do ambiente;
 · Capacitar os alunos de informação para tomada de decisões e

atitudes face ao ambiente;
 · Promover a consciencialização das riquezas da floresta;

 · Promover atividades de promoção de saúde e de contacto com a
Natureza. Promover o sentido estetico numa relação

ambiente/poesia.

Educadora e professora do
1º ciclo de  Saboia

Alunos do
Pré-Escolar e
do 1º Ciclo de

Saboia

Escola Básica
nº 2 de Saboia sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20, A26,

B2,B3, B4

omover o relacionamento interpessoal aluno/professor e aluno/alun



20 a 26
Semana da Primavera (Dia

Mundial da água, da floresta, da
árvore e da Poesia)

· Sensibilizar para a preservação do ambiente;
 · Capacitar os alunos de informação para tomada de decisões e

atitudes face ao ambiente;
 · Promover a consciencialização das riquezas da floresta;

 · Promover atividades de promoção de saúde e de contacto com a
Natureza. Promover o sentido estetico numa relação

ambiente/poesia.

Educadora e professora do
1º ciclo de  Luzianes- Gare

Alunos do
Pré-Escolar e
do 1º Ciclo de

Luzianes

Escola Básica
Luzianes-Gare sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20, A26,

B2,B3, B4

25 Torneio Professores Vs Alunos
Basquetebol

- Promover estilos de vida saudável.
- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular da

Atividade Física.
Prof. EF / Equipa PES

Alunos do 2º e
3º ciclo +

Professores
Escola Sabóia Sem custos B3 B4 C4

25 a 27 Comemoração da Páscoa

- Dar a conhecer algumas tradições desta época;
- Descobrir o verdadeiro sentido da Páscoa e compreender o

significado dos símbolos usados nesta época do ano;
- Conhecer e preservar tradições culturais.

Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Alunos da EPE,
1ºciclo e BE Nos JIS sem custos A2, A21, A27,

B2, B3, B4, C5

27 Páscoa (Caça ao ovo)

Dar a conhecer algumas tradições desta época - Descobrir o
verdadeiro sentido da Páscoa e compreender o significado dos

símbolos usados nesta época do ano - Conhecer e preservar
tradições culturais

Professora e educadora de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo de
Luzianes

Escola Básica
Luzianes-Gare 10 euros A2,A3, A4, A5,

A6, A20,B4,c5

27 Páscoa (Caça ao ovo)

Dar a conhecer algumas tradições desta época - Descobrir o
verdadeiro sentido da Páscoa e compreender o significado dos

símbolos usados nesta época do ano - Conhecer e preservar
tradições culturais

Professoras e educadoras Alunos da pré e
1º ciclo 10 euros



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

                                                                                                              Mês de Abril

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

A definir Gira-Volei (S. Teotónio)

- Desenvolver o espírito de cooperação, solidariedade,
compreensão e respeito pelos outros.
- Prevenir comportamentos de risco.

- Conhecer as regras do Voleibol.
Prof. EF Alunos do 2º e 3º ciclo S. Teotónio 100€ B4 A20 C6

a definir Jornadas escolares

Contribuir para a coesão territorial (descoberta do território pelos
alunos), para a valorização da escola (espaço que proporciona o

encontro/convívio entre alunos e a exploração de temáticas
diversificadas) e para a promoção da cidadania (Assembleia

Municipal Jovem e Fórum do Território)

CMO / Agrupamento Saboia Alunos do concelho

15

Visita de estudo ao Centro de
Ciência Viva de Lagos e ao Centro

de Estudos e Interpretação
Ambiental  A ROCHA

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações

que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica;
- Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de

comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,
familiar e comunitário.

Docentes de Ciências
Naturais/Clube de Ciência

Viva
3.º ciclo Lagos 1000€ (C.C.V.) A4; A5; A6; B2;

B3; B4; C6

22 1º Torneio de Ténis de mesa
- Promover estilos de vida saudável.

- Reforçar os benefícios proporcionados por uma prática regular da
Atividade Física.

Prof. EF / Equipa PES Alunos do 2.ºe 3.ºciclo Pavilhão
AESabóia Sem custos A20 B3 B4 C4

22 a 24 Dia da Terra e 25 de abril

- Reconhecer a importância do significado do 25 de Abril;
- Reconhecer acontecimentos da história local e nacional;
- Incentivar as crianças para a importância do seu passado

histórico;
- Desenvolver competências pessoais e sociais de forma

transversal;
- Educar para uma cidadania ativa e participativa.

 Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE Alunos da EPE e 1º ciclo

Escolas Básicas
Luzianes-Gare;

Saboia;
espaços
locais;JI

Pereiras-Gare,
JI SAnta- Clara

sem custos A2, A27, B2,
B3, B4, B9, C4



24
"A Liberdade passa aqui"

(Comemoração do Dia da Terra e
do 25 de abril)

Reconhecer a importância do significado do 25 de Abril
- Reconhecer acontecimentos da história local e nacional.
- Incentivar as crianças para a importância do seu passado

histórico
- Estimular a criatividade e capacidade de realização

- Desenvolver o sentido crítico- Promover o convívio e interação
entre os alunos das escolas do agrupamento; - Promover o

contacto com a Natureza, relacionando-a com atividade física,
preservação do meio ambiente e bem-estar;

Professora e educadora de
Luzianes Alunos da pré e 1º ciclo de Luzianes Escola Básica

Luzianes-Gare sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6, A20,

A25,A27,B2,
B3, B4, C5

24
"A Liberdade passa aqui"

(Comemoração do Dia da Terra e
do 25 de abril)

Reconhecer a importância do significado do 25 de Abril
- Reconhecer acontecimentos da história local e nacional.
- Incentivar as crianças para a importância do seu passado

histórico
- Estimular a criatividade e capacidade de realização

- Desenvolver o sentido crítico- Promover o convívio e interação
entre os alunos das escolas do agrupamento; - Promover o

contacto com a Natureza, relacionando-a com atividade física,
preservação do meio ambiente e bem-estar;

Professores das escolas do
1º Ciclo do agrupamento Alunos da pré e 1º ciclo sem custos

27/4 a 1/5 Dia da Mãe

- A importância da família; - Conhecer e identificar os diferentes
elementos da família; - Estabelecer relações entre o presente e o

passado; - Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e
compreensão necessárias para o bom relacionamento de todos os

elementos que compõem a família;

Docentes da EPE e BE Alunos EPE/Pais/EE JIs sem custos A2, B2, B3, B4

28-30 Competições Nacionais de Ciência
em Rede

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,

familiar e comunitário.

Docentes do DCE, entidade
promotora 2.º e 3.º ciclos Universidade

de Aveiro (em estudo)
A4; A5; A6; A7;
A8; B2; B3; B4;

B12; C6

28
Visita de estudo - Centro de

Educação Ambiental de Marim
(Olhão) e Teatro das Figuras (Faro)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações

que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica;
- Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de

comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,
familiar e comunitário.

Dep. CSH e Dep. CE 2º e 3º ciclos Olhão e Faro (em estudo) A19, A20, A21,
B2

28 Peça de teatro "25 de abril -
História de uma revolução”

Compreender o presente pelo passado.
DCSH Alunos dos 2.º e 3.º ciclos Faro (em estudo)  A21;A27, B2

Consolidar conhecimentos adquiridos

A4; A6; A7; A8; B4



Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

                                                                                                               Mês de Maio

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

27/4 a 1/5 Dia da Mãe Docentes da EPE e BE JIs sem custos A2, B2, B3, B4

5

- Contribuir para um melhor conhecimento do mundo lusófono;
- Aprofundar os conhecimentos sobre as diferentes variedades da

língua portuguesa;
- Divulgar diferentes escritores do mundo lusófono.

Docentes de línguas Alunos do 1º,
2º e 3º ciclos Escola sede

A2, A11, A20,
A21, A27, B2,
B4, B6, C5, C6

8 Dia da Europa

-Tomar consciencia de ser num mundo global;- Promover o
convívio entre a escola e a comunidade;

- Desenvolver a cooperação em atividades de grupo Interação
escola/família."

 Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Alunos EPE/1º
ciclo JIs/1ºC sem custos A2, B2, B4

9 Dia da Europa

- Localizar a Europa no Mundo.
- Localizar Portugal na Europa.

- Reconhecer que existem diferentes línguas na Europa. Identificar
algumas línguas da UE.

- Pesquisar algumas histórias e lendas tradicionais da Europa.

Alunos do 1º ciclo de Saboia Alunos do
1ºciclo

Escola Básica
Saboia sem custos A8,B2,B4

9 Dia da Europa

- Localizar a Europa no Mundo.
- Localizar Portugal na Europa.

- Reconhecer que existem diferentes línguas na Europa. Identificar
algumas línguas da UE.

- Pesquisar algumas histórias e lendas tradicionais da Europa.

Professora e educadora de
Luzianes

Junta de Freguesia de
Luzianes e Encarregados de

Educação

Alunos da pré e
1º ciclo de
Luzianes

sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6, A20, B2,

B3 
B4, C4,C7 

9 Dia da Europa

- Contribuir para a compreensão do pluralismo europeu, nas suas
semelhanças e nas suas diferenças;

- Criar entre a comunidade um verdadeiro espírito europeu de
cidadania ativa;

- Promover o exercício da cidadania europeia;

Docentes de línguas
Clube Europeu

Comunidade
educativa Escola sede A20, A26, A27,

B4, C5

9 Dia da Europa
Promover a identidade europeia

DCSH alunos dos 7º,
8º e 9º Escola sede B2

Promover a educação para a cidadania europeia

13 2º Torneio Futsal - Promover estilos de vida saudável.- Reforçar os benefícios
proporcionados por uma prática regular da Atividade Física. Prof. EF Alunos do 2.ºe

3.ºciclo Saboia Sem custos B2 B3 B4 C4

14 "Dia da Espiga" - Promover o contacto com a Natureza, relacionando-a com
atividade física, preservação do meio ambiente e bem-estar.

 Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Alunos EPE/1º
ciclo JIs/1ºC sem custos A2, B2, B4

20 Prova de Orientação - Promover estilos de vida saudável.- Reforçar os benefícios
proporcionados por uma prática regular da Atividade Física.

Prof. EF/ Equipa PES/ Outros
professores

Alunos do 2.ºe
3.ºciclo Saboia Sem custos B2 B3 B4 C4

Alunos EPE/Pais/E

Dia Mundial da Língua Portuguesa

- A importância da família; - Conhecer e identificar os diferentes
elementos da família; - Estabelecer relações entre o presente e o

passado; - Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e
compreensão necessárias para o bom relacionamento de todos os

elementos que compõem a família;



21 Jardim Zoológico de Lisboa

- Promover o convívio e interação entre os alunos dos JIs;
- Sensibilizar os alunos para a prática da educação ambiental;    e

para a preservação da Biodeversidade;
- Capacitar os alunos de informação para tomada de decisões e

atitudes face ao ambiente;
- Promover atividades de sensibilização de valores inerentes à

Natureza;
-Proporcionar o convívio e troca de conhecimentos.

Docentes da EPE Alunos EPE a definr -------- A2, B2, B4

21
Dia da Diversidade Cultural:

Construção de mapas de
diferentes culturas

CD 3º ciclo Escola Sede ____________ A20; B2; B4; C5

Promover o respeito e a tolerância entre diferentes culturas,
religiões, etnias, línguas e modos de vida; Estimular a convivência

pacífica e o diálogo intercultural, combatendo o preconceito, o
racismo e a discriminação; Reconhecer e respeitar as identidades

culturais locais, fortalecendo tradições, conhecimentos e
expressões artísticas; Celebrar as diferentes expressões culturais:

música, dança, gastronomia, arte, vestuário, literatura, como
formas legítimas de expressão e identidade.



Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

                                                                                                             Mês de Junho

Dia Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orça
mento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

a definir Histórias Encenadas Desenvolver a imaginção e criatividade;Desenvoler o vocabulário;
Promover gosto pela leitura;Promover a compreensão oral  BE EPE BE Sem custos A21/A23

1 Dia Mundial da Criança

- Promover momentos de convívio e lazer entre a comunidade
escolar; - Contribuir para o desenvolvimento das dimensões

pessoal e social das crianças; - Promover o convívio e interação
entre os alunos.

 Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Alunos EPE/1º
ciclo A definir sem custos A2, B2, B3, B4,

C3, C5, C6

1 Dia da Criança

- Promover o convívio e interação entre os alunos das escolas do
agrupamento; - Promover o contacto com a Natureza,

relacionando-a com atividade física, preservação do meio
ambiente e bem-estar;

Educadoras, professoras do
1º ciclo

Alunos do
Pré-Escolar e
do 1º Ciclo

Saboia

a definir sem custos
A2, A3, A4, A5,

A6, A20,
B2,B3,B4, C3

1 Dia da Criança

- Promover o convívio e interação entre os alunos das escolas do
agrupamento; - Promover o contacto com a Natureza,

relacionando-a com atividade física, preservação do meio
ambiente e bem-estar;

Educadoras, professoras do
1º ciclo Luzianes EB

Luzianes-Gare sem custos
A2,A3, A4, A5,
A6, A20, B2,
B3, B4, C3

5

Piquenique Ecolinguístico
(Comemoração do Dia do

Ambiente/Piquenique
Linguístico)

- Promover o gosto pela leitura
- Sensibilizar os alunos para a prática da educação ambiental;

- Capacitar os alunos de informação para tomada de decisões e
atitudes face ao ambiente

- Promover atividades de sensibilização de valores inerentes à
Natureza

-Proporcionar o convívio e troca de conhecimentos

educadoras, professoras do
1º ciclo

Alunos do
Pré-Escolar e
do 1º Ciclo de

Saboia

a definir sem custos A8,B2,B4,B7,
D2, C7

5
Passeio de bicicleta à praia

fluvial da Albufeira de Santa
Clara

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,

familiar e comunitário.
DMCE 2.º e 3.º ciclos

Praia fluvial da
Albufeira de
Santa Clara

--- C1; C2; C4; C6

5 Piquenique linguistico

- Sensibilizar os alunos para a prática da educação ambiental;
- Capacitar os alunos de informação para tomada de decisões e

atitudes face ao ambiente;
- Promover atividades de sensibilização de valores inerentes à

Natureza.

Docentes da EPE/ 1º Ceb e
BE

Alunos EPE/1º
ciclo Local a definir sem custos A2, B2, B3, B4,

C5

09 a 13 - Atividade de Final de Ano.
- Exposição final de Trabalhos.

- Mostra das Práticas realizadas ao longo do Ano Lectivo. - Prof EM – Paulo Botelho;

- Prof EV/ET - Afonso Paiva

- Comunidade
educativa Escola Sede A19  C4  C5



9 Sarau Gímnico

- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação.
 - Promover a relação escola/comunidade.

 - Estimular a criatividade.
 - Promover a articulação entre ciclos.

Prof. EF

Alunos do
Agrupamento
de Escola 2º e

3º Ciclo

Escola Sede sem custos A20 B4 C4 C5

9 Dia Eco-Escolas (Semana da
Interculturalidade)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações

que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica;
- Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;
- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de

comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,
familiar e comunitário.

DMCE Comunidade
Educativa Escola 200€ A4; A5; A6; B2;

B3; B4

9 a 13 Festa de encerramento do ano
letivo

- Fomentar o desenvolvimento de competências pessoais e sociais;
- Impulsionar o convívio entre a comunidade escolar Docentes do departamento

Alunos e
comunidade

educativa
Escola sede A14, A20, B4,

B7, C4, C5, C7

11 a 13
Semana da Interculturalidade -
Clube de culinária e espaço de

manualidades
DCSH Comunidade

escolar Escola sede C4

12 Torneio de Xadrez - Desenvolver o raciocínio, a criatividade e à imaginação;
 - Proporcionar o contacto com novos desafios. TIC Comunidade

Educativa Escola --- B2; B3; B4

12
Passeio de BTT até à Barragem

com atividades de tiro com
natação, arco e canoagem.

- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação.
 - Promover a relação escola/comunidade.

 - Estimular a criatividade.
 - Promover a articulação entre ciclos.

Toda a comunidade escolar

Alunos do
Agrupamento
de Escola 2º e

3º Ciclo

Barragem sem custos A20 B4 C4 C6

13 Festa de Final de Ano do
Agrupamento -Fomentar o desenvolvimento de competências pessoais e sociais;

- Impulsionar o convívio entre a comunidade escolar

Docentes dos
Departamentos

Alunos/Comuni
dade Educativa Escola Sede sem custos A8,B2,B4,B7,

D2, C7

27 Festa de Final de Ano
  -Promover aprendizagens em situações lúdicas
 - Proporcionar o convívio escola/comunidade

 - Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos
Docentes EPE/ 1º ciclo e BE Comunidade

Educativa sem custos A8,B2,B4,B7,
D2, C7

30 Festa de final de ano letivo
- Promover aprendizagens em situações lúdicas
 - Proporcionar o convívio escola/comunidade

 - Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos

Professora e educadora de
Luzianes

Junta de Freguesia de
Luzianes

Alunos da pré e
1º ciclo de
Luzianes

Luzianes sem custos A20, B4,C4

30 Festa de final de ano letivo
- Promover aprendizagens em situações lúdicas
 - Proporcionar o convívio escola/comunidade

 - Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos

Educadoras, professoras do
1º ciclo

Alunos do
Pré-Escolar e
do 1º Ciclo

Escola Básica
nº 2 de Saboia sem custos A8,B2,B4,B7,

D2, C7



Departamentos Pré- Escolar 1º Ciclo Expressões Línguas
Matemática e

Ciências
Expertimentais

Ciências Sociais e
Humanas Biblioteca Escolar Cidadania

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SABOIA (ODEMIRA) – 135082
 Escola Básica de Sabóia n.º 1, Odemira – 211358

                                                                                                              Ao longo do Ano
Departamento Atividade Competências/ objetivos Público Alvo Local Custo/Orçamento Metas do PEDinamizadores/

Articulação Departamentos

Agrupamento/PNA "Balançando:caminhos de
equilibrio e desiquilibrio"

- Criar experiências imersivas conectando os participantes à
expressão corporal e

artística.
- Estimular pensamento crítico, colaborativo e criativo através da

dança.
- Promover competências físicas, emocionais e sociais.

- Integrar práticas multidisciplinares complementares à dança

PNA (Artista residente -
Andrea Coelho) Agrupamento Agrupamento sem custos A25;

Pré-escolar "Empatia..."

Promoção de atitudes e valores, bem como, desenvolvimento de
aprendizagens imprescindíveis para responder aos desafios da
sociedade; sensibilizar de formar os alunos para uma cidadania

ativa de forma a assegurar a proteção do planeta e seus recursos
naturais;

Educação pré-escolar/1º
ciclo/PNA/Pais e

Encarregados de Educação

Comunidade
Educativa

Saboia/Luzianes;
Pereiras - gare e

Santa Clara
Sem custos A20,B2,B3,B4,B9,

B12,C4,C5

Pré-escolar "Lixo&Arte"

- Desenvolver o interesse pelas questões ambientais;
 - Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;
 - Desenvolver e fomentar pesquisas sobre os impactos, positivos e

negativos sobre o Ambiente;
 - Promover e fomentar o diálogo e cooperação com outras

entidades, organismos, instituições e indivíduos envolvidos na
prossecução de uma correta política ambiental;

Educação pré-escolar/1º
ciclo/Pais e Encarregados de

Educação

Comunidade
Educativa

Saboia/Luzianes;
Pereiras - gare e

Santa Clara
------ A20,B2,B3,B4,B9,C

4,C5

Pré-escolar "PES-Promoção e Educação para
a saúde"

Promover hábitos de alimentação saudável; Promover hábitos de
higiene;  Realizar experiências; Promover hábitos de prática

desportiva

Educação pré-escolar/centro
de saúde JIs

Saboia/Luzianes;
Pereiras - gare e

Santa Clara
Sem custos A2,B2,B4

Pré-escolar "PNL- Plano Nacional de Leitura"

- Estimular o gosto pela leitura    -Envolver as famílias na promoção
para a leitura    - Promover a leitura, assumindo-a como factor de
desenvolvimento individual e de progresso social   - Desenvolver
competências nos domínios da leitura e da escrita, bem como a

criação de hábitos de leitura nos alunos; - Desenvolver a
habilidade de ouvir, apreciar, compreender e interpretar histórias;

Educação
pré-escolar/Biblioteca/Pais e
Encarregados de Educação

JIs
Saboia/Luzianes,
Pereiras-Gare e

Santa Clara
Sem custos A2, A21

Pré-escolar "Heróis da fruta" - 1º semestre Promover hábitos de alimentação saudável Educação pré-escolar/Pais e
Encarregados de Educação JIs

Saboia/Luzianes,
Pereiras-Gare e

Santa Clara
Sem custos A2,B2,B4, B12



Pré-escolar´/1º
Ciclo Turma A

Projeto de transição
"Matemática divertida:

explorando números e formas"

Desenvolver o interesse e a compreensão das crianças sobre
conceitos matemáticos básicos através de atividades lúdicas e

interativas ao longo do ano letivo.
Educação pré-escolar/1º

ciclo, turma A 1º Ciclo Saboia/Luzianes A23, A27, B4, B16,
C5

Pré-escolar/BE Hora do Conto 

 Desenvolver a imaginção e criatividade
Estimular o hábito de leitura

Colaborar com o Departamentos EPE
Desenvolver o vocabulário

EPE/BE EPE BE/SALA DE EPE sem custos A21; A23

Pré-escolar

Projeto de correspondência
entre JI - "Amizades entre Mar e
Serra"               JI Pereiras-Gare/JI

Cavaleiro

-Promover o conhecimento do terrritório.
- Promover a socialização e sentido de comunidade

- Estimular a curiosidade e fomentar a colaboração e trabalho de
grupo

EPE JI Pererias-Gare JI Pereiras-Gare Sem custos A25

Pré-escolar´/1º
Ciclo Luzianes

Projeto em Articulação-
"PARte 2"

    -Envolver as famílias na promoção das atividades escolares ;
diversidade cultural como factor de desenvolvimento individual e
de progresso social   - Desenvolver competências nos domínios da

Formação Social e Pesoal;

Educação pré-escolar/Pais e
Encarregados de Educação;

comunidade local
JI/EB1 Luzianes Sem custos

1º Ciclo LIix'Arte

romover a Politica dos 3R
Promover a criatividdade.

Aproximar a comunidade educativa à escola.
Promover o bem estar e saúde mental.

Potenciar a construção de uma cidadania ativa e informada.

Professora e educadora de
Luzianes-Gare

Encarregados de Educação

Alunos da pré e
do 1º ciclo de
Luzianes-Gare

EB de Luzianes
Gare sem custo

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A25, 

B2,B3, 
B4, B9, C7 

1º Ciclo "Balançando: Caminhos de
equilíbrio e desiquilíbrio"

- Promover a reflexão sobre equilíbrio/desequilíbrio em diversas
dimensões da vida.  - Promover a reflexão sobre

equilíbrio/desequilíbrio em diversas dimensões da vida.
- Criar experiências imersivas conectando os participantes à

expressão corporal e
artística.

- Estimular pensamento crítico, colaborativo e criativo através da
dança.

- Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo competências
físicas, emocionais e sociais.

- Integrar práticas multidisciplinares complementares à dança
(som, palavra, plástica,

leitura, música, expressão dramática).

Professores e dinamizdora
do projeto

Alunos da pré e
do 1º ciclo de

Saboia
Saboia  sem custos

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A25, 

B2,B3, 
B4, B9, C7 

1º Ciclo Tutti -Frutti  das Emoções

- Reconhecer e gerir emoções,  desenvolver competências
relacionais, estimular a comunicação entre pares;  alertar para

comportamentos de risco; Sensibilizar para a prevenção do
consumo de substâncias e dependências digitais.

Professores e dinamizadora
do projeto

Alunos  do 1º
ciclo Saboia sem custo

A2,A3, A4, A5,
A6,A20,A25, 

B2,B3, 
B4, B9, C7 

1º Ciclo Cinanima disseminação e promoção do cinema de animação de autor, a
criação e formação de novos públicos para esta arte,

Departamento do 1.º
ciclo/PCE

Alunos  do 1º
ciclo Escolas do 1.º ciclo sem custo A21, A25, A26, B4, B

P



1º Ciclo Projeto de meditação “O Tempo
da Calma”

melhorar a concentração;
- controlar a ansiedade;

- diminuir a impulsividade;
- desenvolver memórias sensoriais e estados de relaxamento e

calma.

Departamento do 1.º ciclo / Alunos  do 1º
ciclo Escolas do 1.º ciclo sem custo

A2,A3, A4, A5, A6,
A25 

B2, B3, B4, 

1º Ciclo

 Mira a Terra
(Divisão de Educação) Odemira

Previne (SMPC) Mira Cultura
(DCJ - Biblioteca)

Promover, fora do contexto formal de sala de aula, a
aprendizagem de áreas científicas; o desenvolvimento de

competências pessoais e sociais e de cidadania e estimulam a
criatividade e imaginação através da promoção da leitura e da

cultura em geral

CMO/ Departamento do 1.º
ciclo

Alunos  do 1º
ciclo Escolas do 1.º ciclo sem custo A2,A3, A4, A5, A6,

A26, B2,B3, B4

1º Ciclo

Promoção e Educação para a
saúde: Sessões com técnicos de

saúde; Dia  da Alimentação ;
prova de Orientação; Hortas

Biológicas; Escovagem de dentes
e realização do bochecho com

fluor e outras atividades

- Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo competências físicas, emocionais e sociais Departamento do 1.º ciclo Alunos do 1.º

ciclo Escolas do 1.º ciclo sem custo A2,A3, A4, A5, A6,
A26, B2,B3, B4

1º Ciclo

Plano Nacional de Leitura  Ouvir
e explorar histórias;
- Criar histórias com

situações imaginárias
- Memorizar

poemas, lengalengas, etc.
- Elaboração de uma história

coletiva  pelos alunos
- Baú de livros

-Semana da leitura
- Concurso de leitura

Odemira a Ler+
- Participação em

concursos
- Declamação de poesias
- Concurso de soletração

- Estimular o gosto pela leitura
-Envolver as famílias na promoção para a leitura

- Promover a leitura, assumindo-a como factor de
desenvolvimento individual e de progresso social

- Diversificar a Leitura de forma a abranger todos os tipos de texto;
- Desenvolver competências nos domínios da leitura e da escrita,

bem como a criação de
hábitos de leitura nos alunos;

- Experimentar percursos individuais ou em grupo que
proporcionem o prazer da leitura e da escrita;

- Utilização da língua de forma adequada;
- Promover as várias modalidades de leitura (grupo, orientada);

- Desenvolver a habilidade de ouvir, apreciar, compreender e
interpretar histórias;

Departamento do 1.º ciclo Alunos do 1.º
ciclo Escolas do 1.º ciclo sem custo A2,A3, A4, A5, A6,

A26, B2,B3, B4

Expressões Multiatividades de Ar Livre: tiro
com arco, BTT e orientação

- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação.
 - Relacionar a escola com o meio envolvente.

 - Promover os valores morais e de vivência em sociedade, através
da prática de uma atividade física saudável.

 - Promover o contacto com a Natureza, relacionando-a com
atividade física, preservação do meio ambiente e bem-estar.

Prof. EF Alunos do 2º e 3º
ciclo Saboia 200 euros B4 A20  C4 C6

PES

- Rastreio do Índice de Massa
Corporal.

 - Sessões de esclarecimento
sobre Promoção e Educação

para a Saúde.
 - Atividade física: passeios de

BTT.

- Registo e comparação dos resultados do IMC.
 - Promover hábitos de prática desportiva.

 - Promover hábitos de higiene.

Equipa PES/Equipa de Saúde
Escolar de Odemira

Comunidade
Escolar Escola de Saboia Sem custos B4 A20  C4 C6

Roteiro OdeTE 



Línguas Jornal escolar - newsletter

- Informar a comunidade escolar;
- Promover a participação dos alunos na elaboração de notícias;

- Estimular a criatividade e a expressão dos alunos;
- Incentivar o pensamento crítico;

- Promover o trabalho de equipa e a colaboração;
- Valorizar a diversidade e a inclusão;

- Estimular o interesse pela leitura e a escrita;
- Preservar a memória escolar;

- Fortalecer o senso de pertença e identidade escolar.

Equipa do jornal escolar e
BE

Comunidade
educativa Escola sede / BE Nenhum

A25, A27, B2, B3,
B4, B6, B7, B8, B9,
B10, B11, B12, C3,

C4, C5, C6

Línguas Odemira a Ler+

-  Promover a leitura;
- Desenvolver a expressão e compreensão oral;

- Envolver os alunos dos diversos ciclos de ensino;
- Estimular a competição saudável;

- Fomentar o prazer pela leitura;
- Reconhecer e premiar o esforço e a dedicação.

Câmara Municipal de
Odemira / Biblioteca

Municipal

Alunos do 1.º ao
3.º Ciclos

Escolas do
Agrupamento e

Biblioteca
Municipal de

Odemira

fotocópias, deslocação
a Odemira

A20, A21, A23, B4,
B12, C3, C6

Línguas Erasmus+

- Promover a compreensão intercultural, incentivando a interação
entre pessoas de diferentes origens culturais e linguísticas;

- Desenvolver habilidades sociais, emocionais e cívicas, essenciais
para a convivência numa sociedade diversificada;

- Expandir os seus conhecimentos, técnicas e métodos de ensino,
promovendo o contínuo desenvolvimento profissional;

- Facilitar a partilha de experiências e boas práticas pedagógicas
entre professores de diferentes países, enriquecendo assim as

metodologias de ensino;
- Desenvolver estratégias para lidar com a diversidade cultural e

linguística, promovendo um ambiente inclusivo nas escolas;
- Desenvolver a sensibilidade intercultural, permitindo aos

professores entenderem melhor as diversas culturas e
experiências dos seus alunos;

- Proporcionar oportunidades para os professores melhorarem as
suas competências linguísticas e pedagógicas, bem como para

adquirirem novas competências tecnológicas;
- Permitir aos alunos vivenciar diferentes culturas, tradições e

modos de vida, ampliando a sua compreensão do mundo;
- Oferecer a oportunidade de aprimorar as competências

linguísticas, uma habilidade crucial num mundo globalizado;
- Desenvolver uma mentalidade aberta e tolerante, permitindo aos

alunos apreciar e respeitar as diferenças culturais;
- Desenvolver a capacidade de se adaptar a diferentes ambientes e
situações, promovendo a flexibilidade e a capacidade de se ajustar

a novos desafios.

Equipa Erasmus+
Departamento de Línguas

Clube Europeu
Docentes e alunos A20, A25, B3, B4,

B10, B11, C5, C6

MCE Sinalização de efemérides

- Sensibilizar os alunos para a importancia da produção,
distribuição e consumo sustentável de alimentos;

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,

familiar e comunitário.

Docentes do DMCE 2.º e 3.º ciclos Escola --- A6; A7; A8; B2; B3;
B4; B10; C7; C8



MCE Saídas de campo

 - Promover a inter e a transdisciplinaridade;
- Promover a interacção entre dimensões curriculares e

extracurriculares das atividades letivas, ligando saberes adquiridos
ao nível das matérias de ensino e sua aplicação prática;

- Adquirir conhecimentos de forma mais agradável, resultado de
uma certa libertação das regras impostas na aprendizagem;

- Desenvolver o aluno no plano cognitivol ao:
              - incentivar as capacidades de observação;

              - provocar a curiosidade;
              - suscitar questões;

              - despertar o interesse e a imaginação;
              - fomentar a reflexão crítica;

- Proporcionar momentos de convívio entre alunos e professores.

Docentes de CN/ Clube de
Ciência Viva/ Eco-Escolas 2º e 3º ciclos Saboia a determinar caso a

caso
A6; A7; A8; B2; B3;

B4

MCE

Competições Nacionais de
Matemática: Bebras,

Campeonato Nacional de Jogos
Matemáticos

· Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática;
 · Desenvolver o raciocínio, a criatividade e à imaginação;

 · Deteção precoce de vocações científicas e, em particular, para a
Matemática

 · Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da Matemática;
 · Proporcionar o contacto com novos desafios;

Docentes de Matemática e
entidade promotora 2.º e 3.º ciclos Escola

custos inerentes à
inscrição (em alguns
casos) + deslocação
(para o o caso de se

verificar apurados para
eliminatórios fora da

escola)

A6; A7; A8; B2; B3;
B4; B10; D4

MCE Exposição dos trabalhos de
pesquisa Em articulação com a Biblioteca Escolar Docentes do DMCE Comunidade

Escolar

Sala de aula ou
biblioteca da

escola
---

A6; A7; A8; A11;
B2; B3; B4; B10;
C8; D2; D3; D4

MCE
Pesquisa de Informação e
organização de exposições

temáticas e atividades lúdicas.

· Assunção de uma atitude crítica e reflexiva perante a realidade
que nos rodeia;

 · Desenvolvimento de técnicas de pesquisa, tratamento e
organização de informação;

 · Mobilização de técnicas de apresentação e/ou divulgação de
ideias, conhecimentos, informações;

 · Divulgação dos trabalhos dos alunos;
 · Valorização dos trabalhos executados pelos alunos;

 · Enfatizar da papel de cada um na comunidade educativa, em
geral;

 · Proporcionar o contacto com outras situações e realidades
ausentes do quotidiano dos alunos;

 · Veiculação de informação;
 · Promoção de campanhas de informação e sensibilização;

Docentes do DMCE Alunos do
Agrupamento Escola 200 euros

A6; A7; A8; A11;
B3; B4; B10; D2;

D3; D4; C8

MCE Utilização de plataformas e
ferramentas digitais

- Incrementar a utilização das TIC em contexto educativo numa
perspetiva inovadora e aliciante para os alunos;

- Promoção da utilização e ferramentas de ensino a distância;
- Potenciar o uso de ferramentas digitais no incremento da

autonomia, do espírito critico e de criatividade.

Docentes do DMCE 2.º e 3.º ciclos Escola --- A6; A7; A8; B2; B3;
B4; B6; B7



MCE Ações de sensibilização sobre
Segurança Online

- Promover uma utilização esclarecida, crítica e segura da Internet;
- Assegurar a Segurança e a Privacidade no Uso da Internet;
- Garantir instrumentos para proteção de riscos que possam

ocorrer no uso da Internet;
- Fornecer informação sobre como utilizar os instrumentos para

proteção contra os riscos no uso da Internet.

Professor de TIC em
articulação com CID 2.º  ciclo Sala de aula --- A6; A7; A8; B2; B3;

B4

MCE Desafios SeguraNet

- Promover uma utilização esclarecida, crítica e segura da Internet;
- Assegurar a Segurança e a Privacidade no Uso da Internet;
- Garantir instrumentos para proteção de riscos que possam

ocorrer no uso da Internet;
- Fornecer informação sobre como utilizar os instrumentos para

proteção contra os riscos no uso da Internet.

Professor de TIC em
articulação com ETD 2.º e 3.º ciclos Escola --- A6; A7; A8; B2; B3;

B4

MCE Clube de Ciência Viva

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações

que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica;
- Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

- Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal,

familiar e comunitário.

Docentes do DMCE e alunos Comunidade
educativa Escola 100 euros A6; A7; A8; B2; B3;

B4; B6; B7; C7; D3

MCE Congresso Matemático e
Ambiental

· Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática;
 · Desenvolver o raciocínio, a criatividade e à imaginação;

 · Deteção precoce de vocações científicas e, em particular, para a
Matemática

 · Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da Matemática;
 · Proporcionar o contacto com novos desafios;

Docentes de Matemática e
Ciências Naturais

1.º, 2.º e 3.º
ciclos Escola --- A6; A7; A8; B2; B3;

B5

MCE Literacia para a floresta (Roteiro
Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 5.º e 7.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4

MCE Os problemas e desafios das
invasoras (Roteiro Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 5.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4



MCE Insetos atrás do almoço da
cantina (Roteiro Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 6.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4

MCE Saber escolher, que peixe vou
comer? (Roteiro Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 6.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4

MCE Rota da Energia (Roteiro Mira a
Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 7.º e 9.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4

MCE Histórias para contar (Roteiro
Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 8.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4

MCE
Planeta em mudança- os deafios

das alterações climáticas
(Roteiro Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 8.º ano Saída de campo:
praia --- B2; B3; B4; C6

MCE Compostagem em casa (Roteiro
Mira a Terra)

- Promover o conhecimento científico e a divulgação científica e
tecnológica, mediante o desenvolvimento e a promoção de ações
que estimulem o interesse pela cultura científica e tecnológica; -

Estimular e promover ações de educação cívica, científica e
ambiental fomentando a conservação de valores naturais e

culturais;

Docentes do DMCE 8.º ano Sala de aula --- B2; B3; B4

DCSH Exposição de trabalhos dos
alunos

"Aprender de forma lúdica

Docentes do departamento/
Alunos/ Articulação com
outros departamentos

Comunidade
educativa

Escola sede

B2; C5Estimular a capacidade criativa dos alunos
Consolidar conhecimentos adquiridos

DCSH Reuniões de departamento

Assegurar a coordenação, supervisão e acompanhamento das
atividades escolares

Docentes do
departamento B1, B4,

Promover a articulação com outras estruturas ou serviços do
agrupamento com vista ao desenvolvimento de estratégias de

diferenciação pedagógica
Cooperar na elaboração, desenvolvimento e avaliação dos

instrumentos de autonomia do agrupamento



DCSH Reuniões de trabalho
colaborativo Promover a articulação e a reflexão conjunta Docentes A19

DCSH Observação de aulas/trabalho
colaborativo

Estimular a melhoria do desempenho profissional
Docentes do

departamento B16Promover a qualidade das aprendizagens
Promover a partilha de conhecimentos

DCSH Fórum Território
Promoção de uma nova cultura de participação e de bem estar

com impacto em todo o concelho DCSH/CMO Alunos dos 2º e
3º ciclos B3

Fomentar a participação cívica e democrática


