14-18 OUT / 18-22 NOV / 23-27 DEZ / 27-31 JAN / 3-7 MAR / 7-11 ABR /

Ementa 5 12-16 MAI / 16-20 JUN
22 feira Alergénios
Sopa Creme de coentros —
Prato Douradinhos ¢/ arroz de tomate Peix&égtoest s0ja;
Prato Vegetariano Seitan assado no forno ¢/ arroz tomate —
Legumes/Salada Alface e pepino Sulfitos
Fruta Fruta de época —
32 feira Alergénios
Sopa Agrido —
Prato Bife de peru de cebolada ¢/ esparguete Glaten
Prato Vegetariano Toft de cebolada c/ esparguete Glaten
Legumes/Salada Tomate e pepino —
Fruta Fruta de época —
42 feira Alergénios
Sopa Feijdo ¢/ nabica —
Prato Atum c/ batata cozida, ovo, cenoura e feijdo verde Peixe; ovo
Prato Vegetariano Quinoa c/ legumes (cogumelos, cenoura e feijdo verde)
Legumes/Salada Alface e tomate —
Fruta Fruta de época —
52 feira Alergénios
Sopa Creme de abdbora —
Prato Empad3o de vitela (c/ arroz)
Prato Vegetariano Empad3o de soja e Ieizrr:;isr;zilho francés, tomate e Soja
Legumes/Salada Alface, beterraba ralada e milho Sulfitos
Fruta Fruta de época —
62 feira Alergénios
Sopa Espinafres —
Prato Massa de peixe Peixe; gluten

Legumes estufados (cenoura, curgete, cogumelos, alho

Prato Vegetariano A . Glaten
8 francés e ervilhas) c¢/massa
Legumes/Salada Alface, tomate e pepino Sulfitos
Fruta Fruta de época —

As refeigdo sdo servidas com pdo de mistura e agua engarrafada » Ementa sujeita a alteragBes ¢ Ementa elaborada de acordo com
as Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares de Julho de 2018.




