.

23-27 SET /28 OUT - 2 NOV / 2-6 DEZ / 6-10 JAN / 10-14 FEV / 17-21 MAR /

Ementa 2 21-24 ABR / 26-30 MAI
22 feira Alergénios
Sopa Creme de ervilhas
Prato Almondegas de vitela estufadas c/ esparguete Gluten
Prato Vegetariano Lentilhas estufadas c/ esparguete Glaten
Legumes/Salada Alface e pepino Sulfitos
Fruta Fruta de época
32 feira Alergénios
Sopa Feijdo verde
Prato Choco guisado ¢/ batata, abdbora e cenoura Moluscos
Prato Vegetariano Ervilhas guisadas c/ batata e cenoura
Legumes/Salada Incorporado no prato Sulfitos
Fruta Fruta de época
42 feira Alergénios
Sopa Feijdo seco ¢/ couve lombarda
Prato Frango no forno ¢/ laranja e alecrim ¢/ arroz branco

Prato Vegetariano Tofu estufado ¢/ arroz branco Soja
Legumes/Salada Alface, beterraba ralada e milho Sulfitos
Fruta Fruta de época
52 feira Alergénios
Sopa Espinafres
Prato Medalh&es de pescada gratinados c/ broa e batata Peixe

cozida e brdcolos cozidos

Prato Vegetariano

Quinoa ¢/ legumes (cogumelos, milho e feijdo verde)

Legumes/Salada Tomate e pepino Sulfitos
Fruta Fruta de época
62 feira Alergénios
Sopa Creme de cenoura
Prato Carne de porco estufada c/ fEIJa.O, abdbora, cenoura Glaten
e massa cotovelinhos
Prato Vegetariano Feijdo guisado ¢/ abobqra, cenoura e massa Glaten
cotovelinhos
Legumes/Salada Incorporado no prato Sulfitos

Fruta

Fruta de época

As refeigcdo sdo servidas com pdo de mistura e dgua engarrafada ¢ Ementa sujeita a alteragdes ¢ Ementa elaborada de acordo com as Orientagdes sobre
Ementas e Refeitorios Escolares de Julho de 2018.




