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6 a 10 de novembro
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de
casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



Semana 10

Salada
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Quinta-Feira
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Ementa

13 a 17 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (g) (®) (®) (2) () (8)
Creme de abobora com bl’éCOlOkSU JR)E)@)B)(12) 325 | 74T 1,5 0,2 07 29 02 23
: (12)
:jiamtfll::guer gr_ﬁl\hado com molho de cogumelos'’, Arroz s R A9 e e e =
e milho e ervilhas
Lentilhas estufadas com legumes (alho francés, couve flor
‘ (9) ¥ 18481 4417 8,2 riy 64,6 21,4 0,3 35
e espinafres)™, Arroz de milho : : i e bt
Alface, cenoura e milho fo a0 0,0 52 35 o1 3,1
Fruta da epoca (mm. 3 VanEdades) / Gelatina com 2813/ | 72/ | 05/ 0.1/ 1.9/ 027 | 00/ | 3.8/
frutas‘m 515.1 1234 0.0 0.0 30.6 0.1 0.1 30.6
Pao de m]stura(ﬂ Pods ser solictada s Ficha Téenica do Pho aosfmaonlﬂos :
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
(K)  (Keal) @ © (© ) ©® )
Alho francés com couve-coragao "G EIMEI0N12 gst e s |t ey e | et |16
Pescada no forno com molho de limao e ervas DRy iae Jon s ke iden i
arométicas” ", puré de batata"®©"®1) ‘
Vegetals assados com cogumelos feijao-frade e molho i She A . el e 3
verde®?, puré de batata® b ‘ B ,
leento pepm B oe ot 3 e ] oo 32
Fruta da época (mm. 3 vanedades) w3 o2 e Lo [Be o7 oo mal
~Pao‘dke ;m!Stham e e scliladnta® Pche Yiencn o P Bon fiRci s :
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aglcar
: (KJ) (Kcal) [¢3] (®) () (8) (8) (€3]
Creme de ervilhas com cenoura ¢/ N@ 112 S e e e el s o i
Perna de peru estufada com Esparguete!” dorr [aiol D [ ee s el et st [0
Pimentos recheados com bolonhesa de lentulhas, ; s
E te ™) 16449 3931 “Hod 0,8 i 59,6 21,0 03 4,1
spargue e L
Alface, cenoura e milho st o3 03 985 Mman A aoil
Fruta da epoca (min. 3 variedades) w32 03 0 By Y e
pao de mistura'” Pode sersalicitadaa Ficha nmtaaonomw.“
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(K)  (Kea) (@) (9] @ (@) (@) (e)
Curgete com a[facem(3)(6)(7)(3’“2) Lase3 el 15 03 68 29 02 61
Meia desfeita de bacalhau/paloco® /(24 e Bo | 22 oms o oms 23 16
Salada de grao-de-bico com batata, cogumelos e
1612,4 3854 101 1,3 53,0 143 0,5 4,8
cenoura'?
Alface, mllho e plmento LA 0 38 01 20
Frifalddiepocaimintivariedades) /i krutalcozidani i [/bls Bl Wl ST Biol ROl Wl
Pao de mistura” Pode ser salicitada a Ficha Técnica do Po aos funciondrios.
VE VE Lip. AG sat. HC Prot. Sal Agtcar
() (Keal) @ ©® @©) @© @ @®
Grao-de-bico com agrido!!!®17G1(12) ek [Buee D0 (G e Dl e e
Tirinhas de porco estufadas com ervilhas e cenoura, Arroz | ]
branco 1987,6 4751 171 4.4 452 32,6 0,4 3,6
: pe RN Arros
ZOJa estufada com cenoura e ervilhas , Arroz E fos i i e o
ranco.
Alface, peplno e tomate 1208 289 03 ot 2 22 ot 29
Fruta da época (min. 3 vanedades) #1372 0,5 o1 | B o7 0,0

Pao de mistura”

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pio aos funcionarios.

13,8

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de
casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot.

- Proteinas.



Ementa

" 20 a 24 de novembro
VE VE Lip. AG sat. HC Prot. sal Actcar
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de
casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



Ementa

Semana 12 27 de novembro a 1 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Actcar
(KJ) (Keal) () () (2) (8) () (®

Segunda-Feira

Terca-Feira
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Quarta-Feira

Quinta-Feira

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Actcar
(@)

Sexta-Feira

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de
casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremoco, (14) Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos
(2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



