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1. INTRODUCAO

«A promog¢do da educa¢do para a saude em meio escolar é um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educagdo e da Saude. Este processo contribui
para a aquisicdo de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se
positivamente consigo proprios, construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A promog¢do da educagcdo para a saude na escola tem,
também, como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para

o exercicio de uma cidadania ativa.»

In Protocolo entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude

No ambito do protocolo entre os Ministérios da Educacdo e Ministério da Saude foi aprovado o
Programa Nacional de Salde Escolar, que delibera que a Educacdo para a Saude deve ser considerada

obrigatéria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo da Escola.

Assim, com o presente projeto pretende-se abordar temas ligados a saude, promovendo a
responsabilidade individual e comunitaria no que concerne a saude, desenvolvendo nos alunos
competéncias que lhes permitam adotar estilos de vida saudaveis, tomar decisGes conscientes e

informadas e fazer op¢des responsaveis.

E um instrumento de trabalho integrador das preocupagdes e responsabilidades da escola enquanto
entidade formadora de jovens informados e conscientes e incorpora atividades educativas que
concorrem para a promog¢do e Educacdo para a Saude, nomeadamente no que respeita a Educacao

Sexual, uma das dareas prioritarias da Educacdo para a Saude e que é privilegiada pela atual legislacao.

Neste contexto, a Educagdo para a Saude no Agrupamento, sera efetuada numa ldgica de
transversalidade, adequada aos diferentes niveis etarios e utilizara um modelo pedagdgico que sera

dinamizado, sempre que possivel, em colaboracao com entidades externas.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de
Coordenacdo da Promocgao e Educacdo para a Saude.

* Despacho Ministerial n? 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicdo do
Grupo de Trabalho de Educagao Sexual.

* Relatdrio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educa¢do Sexual, de 31 de outubro de
2005.

* Parecer do Conselho Nacional de Educag¢do n® 6/2005, de 24 de Novembro — Sobre
Educagdo Sexual nas Escolas.

* Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de Dezembro — Aprova as conclusées do
Relatdrio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual.

* Despacho do Secretdrio de Estado da Educacdo, de 27 de Setembro de 2006 — Define
as linhas de orientacdo e tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude,
a integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola.

* Despacho n? 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Sobre a designacdo do Professor
Coordenador da Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento /Escola.

* Relatdrio Final do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual, de 7 de Setembro de 2007,
aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha — em 28 de Novembro de
2007.

* Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da
educacao sexual em meio escolar.

* Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6
de Agosto.

*  Programa de Apoio a Promocdo e Educacdo para a Saude, produzido pela Direcao
Geral de Educagao (DGE) - setembro de 2014

* Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas DirecGes-Gerais da Educacao

e da Saude, em colaboragdao com o Servigo de Intervengdao nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.
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3. OBJETIVOS GERAIS

*  Promover a Educacdo para a Saude.

* Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico, motor,
sensorial e emocional dos individuos envolvidos, de forma que a adoc¢do de
comportamentos saudaveis seja a opgao a tomar.

* Melhorar o estado de saude global dos jovens.

* Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma deficiente
nutricao.

* Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma
de prevenir a emergéncia de doencas do comportamento alimentar.

* Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de
saude.

* Promover a autorresponsabilizacao dos jovens pela sua saude.

* Promover a¢des de sensibilizacdo que previnam comportamentos de risco.

* Contribuir para a formacgdo de cidadaos livres, responsdveis e intervenientes no meio
em que vivem.

* Reforgar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promogdo e/ou reforco
das interacOes positivas entre todos os elementos da comunidade escolar e
educativa.

* Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adogdo de estilos de
vida sauddveis, na conquista de autonomias e do espirito critico e autocritico.

* Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos da vida.

* Inserir a Educagdo Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude.

* Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens.

* Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia.

* Contribuir para a redugdo das possiveis consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as infecdes

Sexualmente Transmissiveis.

* Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade.
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4. EQUIPA DE TRABALHO

A equipa é composta pelos seguintes docentes:

* Professor Grupo 100--- (Educa¢do Pré-escolar) - Coordenadora do Departamento
Pré-escolar

* Professor Grupo 110 (12Ciclo do Ensino Basico) - Coordenadora do 12Ciclo do Ensino
Basico;

* Professor Grupo 230 (Matematica e Ciéncias da Natureza)

* Professor Grupo 520 (Biologia e Geologia)

* Professor Grupo 260 (Ed. Fisica)

* Professor Grupo 620 (Ed. Fisica)

* Coordenador Cidadania

* Enfermeira Silvia — Centro de Saude de Odemira

* Higienista Oral — Centro de Saude de Odemira

5. COMPETENCIAS DA EQUIPA PES

* Coordenar as atividades de Educacgdo para a Saude na escola;

* Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacdo para a Saude;

* Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;

* Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;

* Promover a articulagdo interciclos;

* Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no dambito da educacdo
para a Saude;

* Promover o envolvimento da comunidade educativa;

* Avaliar a implementagao do PES na escola;

¢ Elaborar um relatdrio de atividades no final do ano letivo.
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6. PUBLICO-ALVO

O Projeto de Educacdo para a Saude (PES) serd dirigido a toda a comunidade educativa do

Agrupamento de Escolas de Saboia:

- Alunos da Educacao pré-escolar;

- Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico;

- Alunos do 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico.

- Educadores e professores;

- Técnicos operacionais;

- Pais e Encarregados de Educacgao.

Para cada nivel de ensino e ano de escolaridade serdo definidas tematicas e em fungdo delas

as atividades a realizar.

7. AREAS DE INTERVENGCAO

O Despacho n.2 15 987/2006, de 27 de setembro, definiu com 4 areas de intervengdo

prioritaria:

Area de Intervengio

Objetivos

0 Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma
deficiente nutricdo, tais como: diabetes, obesidade, doencas
cardiovasculares, entre outras;

A. Educac¢ao Alimentar e 0 Promover a satde oral;

Atividade Fisica 0 Consciencializar para a importancia dos hébitos de higiene pessoal, do
exercicio fisico e da alimentacdo equilibrada como um beneficio para a
saude individual e comunitaria;

0 Melhorar o estado de satde global dos jovens.

[ Promover a aceita¢do do corpo e da sexualidade;

0 Daraconhecer o funcionamento dos mecanismos bioldgicos da

B. Afetos e Educagao reprodugdo;
para a Sexualidade 0 Promover aigualdade de género;
0 Contribuir para a melhoria dos das relagdes interpessoais;
0 Contribuir para a reducio de possiveis ocorréncias negativas

decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e
infecGes sexualmente transmissiveis (IST);
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0 Contribuir para a tomada de decisdes conscientes e responsdveis na
area da educacdo sexual;

O Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e
pelas diferentes orientacGes sexuais;

[0 Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de
exploracdo e de abusos sexuais.

0 Melhorar o estado de satde global dos jovens;

0 Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras

C. Comportamentos drogas;

d [0 Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir & pressdo dos
Aditivos e . . .

pares; prevenir os consumos em meio escolar, através de debates,
sessGes de sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado

Dependéncias com os alunos e envolvendo toda a comunidade educativa.

0 Identificar os vérios tipos de comportamentos relacionados com a

violéncia;
D. Saude Mental e 0 Apoiar agdes de sensibilizagio e de promogio da satide mental;
Prevencao da 0 Desenvolver a capacidade de protec3o face a todas as formas de
Violéncia violéncia;

[ Promover uma intervencdo continuada e baseada no conhecimento,
em parceria com instituicdes competentes na matéria.
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8. TEMAS E SUBTEMAS POR ANO DE ESCOLARIDADE

8.1. Educacdo Alimentar e Atividade Fisica

Alimentagao saudavel

Higiene pessoal X X X X X X X X X| X
Saude oral X X X X X X X X | X X
Atividade fisica X X X X X X X X X X

EDUCACAO ALIMENTAR
E ATIVIDAE FiSICA

Coragdo e doengas
cardiovasculares

8.2. Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

g Consumo de tabaco X X X X| X
E w Consumo de alcool X X X| X
=8
£ Consumo de drogas X x| X X
22
5 Pressdo de pares e a

X X X X X

assertividade

8.3. Saude Mental e Prevengao da Violéncia

w < Tipos de violéncia X X X| X X
E%g Bullying e Cyberbullying X X X X x| X X
E E = Violéncia no namoro X
E = Autoestima X X X X x| x
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8.4. Afetos e Educagdo para a Sexualidade
12Ciclo 22Ciclo 32Ciclo
Pré
TEMA SUBTEMA escolar 220 | 30 se |62 |70 |8 |90
w | Fu e os Outros (Corpo em harmonia com a
g natureza e o seu ambiental social e cultural; X X
g Nocdo de familia)
§
= | Eueomeu Corpo (Nogdo de corpo) X X
g Higiene e seguranga X X X X
§‘ Diversidade e respeito X X X X
3
8 | Sexualidade e género X X X X
Rl
E Puberdade: aspetos bioldgicos e emocionais X
<
O corpo em transformacgdo: mudangas fisicas e
psicolégicas X
Carateres sexuais secundarios X X
Reprodug¢do humana e crescimento;
contracecdo e planeamento familiar X X
Prevencdo de maus-tratos e de aproximagées X
. X X X X
abusivas
Dimensao ética da sexualidade humana X X X
Sexualidade como uma componente sensivel
da pessoa X X X
Ciclo menstrual e ovulatério X X
IST e métodos de prevengao X
Taxas e tendéncias de maternidade e
paternidade na adolescéncia X X
Taxas e tendéncias de interrupgdes voluntarias
de gravidez, suas sequelas e significado X
Nocdo de parentalidade X
Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais
da maternidade e paternidade de gravidez na
adolescéncia e do aborto
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9. PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Ensino Pré-Escolar

NOME DA AREA(S) DE ~ RESPONSAVEIS/ .
DATA ~ OBIJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
Diagndstico aos habitos alimentares
Sensibilizar os alunos para a necessidade
de uma alimentagio correta e [ Comemorac¢do do Dia do Leite Escolar
Outubro Leite escolar equilibrada.  Riscos por doencas- | Comemoragdo do Dia Mundial da
“Dia  Mundial da prevencio Alimentacdo Educadoras Turmas JIs
Alimentacéo Identificar a Dieta Mediterranica como
exemplo das diferentes influéncias
socioculturais sobre o  consumo
Alimentar
Ao longo . . - . .
. » Saber cuidar de si e responsabilizar-se | Rotinas diarias JI
do ano | Higiene pessoal Educadoras Turmas Jls
. . . pela sua seguranca e bem-estar.
letivo Educacdo Alimentar
e Atividade Fisica
Compreender a importancia da higiene
Ao longo oral para a nossa saude; Escovagem dos dentes. Educadoras/
do ano| Saude oral Detetar a existéncia de problemas de Higienista oral Turmas Jls
letivo saude oral;
Incutir a pratica da higiene oral.
Cooperar em situagdes de jogo, seguindo Educadoras
orientagdes ou regras. Realizagdo de atividade fisica:
Adquirir controle do seu corpo, forga, | jogos coletivos, trajetos com obstaculos,
Ao longo| Atividade fisica q L pN ¢ J & S J -
agilidade, equilibrio e coordenagao. jogos tradicionais, simbdlicos, ...
do ano . . . Turmas JIS
) e s Dominar movimentos que implicam CMO
letivo Infancia ativa i PR .
deslocamentos e equilibrios Aula semanal “Infancia Ativa
Controlar movimentos de pericia e

manipulagdo
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Reconhecer a importancia dos afetos no

desenvolvimento individual Educadoras
-Promover aprendizagens em situagdes

Expressar as suas emogBes  e| |ydicas/pedagdgicas ao longo do ano

sentimentos (esta triste, contente, etc.) e
Ao longo Afetos e reco.nhecer também  emogdes e
do ano | Educagdo Educagdo para a sentimentos dos outros. Turmas JIS
letivo emocional Sexualidade - . “Sou e estou aqui e Agora” (aula | CMO

Contribuir para que adquiram os

conhecimentos, capacidades, valores e semanal)

atitudes que lhes permitam ser agentes

de mudang¢a na construgdo de um

mundo sustentavel, inclusivo, pacifico e

justo.

Construcdo da sua identidade e da| O meu corpo e a minha identidade.
:: Io;\ﬁz Eu e o meu Corpo autoestima; (jogos, exploragdo de obras, esquemas Educadoras Turmas Jis
letivo (Nocdo de corpo Independéncia e autonomia; corporais, atividades de Educacdo

Consciéncia de si como aprendente; Artistica

Identificar os riscos;

Adquirir  habitos de seguranca e

desenvolver competéncias no ambito da | P. Protecdo Civil - simulacros
Ao longo| Higiene e protecdo civil; Videos/cartazes
do ano | seguranga Promover atitudes e comportamentos Educadoras Turmas Jls
letivo adequados em situagdes de emergéncia

Riscos Naturais/Riscos

tecnoldgicos/Riscos mistos

Plano de seguranca

Aproximar as criangas aos servicos de| Consiste na ida das criangas as extensdes
Ao longo . 3 salde, desmistificando as idas as| de saude mais proximas para escutar um
do ano| Froiete Contos consultas com os conto infantil ligado a Educadoras / CS Turmas Jis
letivo com Sadde™: diferentes profissionais de saude. salde, seguindo-se uma visita guiada as | Odemira / ucsp

instalagdes;
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12 Ciclo do Ensino Basico

NOME DA AREA(S) DE ~ RESPONSAVEIS/ .
DATA - OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
“Comer de forma - Consciencializar para a importancia dos
. . s . ~ - -Comemoracdo do Dia do Leite Escolar
Outubro equilibrada, vais habitos de alimentacdo equilibrada . ) ) Docentes do 1° ]
N L. ) - Comemoracdo do Dia Mundial da . Turmas do 12 Ciclo
ver que ndo custa como um beneficio para a saude . N Ciclo
" L o Alimentagdo
nada individual e comunitdria.
- Consciencializar para a importancia dos . L
. . Exploragdo de obras, visualizagdo de
Ao longo do . habitos de higiene pessoal como um ) N Docentes do 12 )
K Higiene pessoal L. } o animacgoes. . Turmas do 12 Ciclo
ano letivo beneficio para a saude individual e Sessdes di i7ad la Enf . Ciclo
20 Al - SessOes dinamizadas pela Enfermeira
Educagdo Alimentar | .omunitaria. P
e Atividade Fisica
Docentes do 12
) o o L . Ciclo
- CclJmpreender a |m’r;0rtanC|a da higiene ;fR?all_zzit;ao dle rastreio oral pela Enfermeira do
: igienista oral; )
Ao longo do 3 oralparaa nos.c?a fau. & & I . C.S. de Odemira .
. Satde oral - Detetar a existéncia de problemas de | - Atribui¢do do cheque-dentista; o Turmas do 12 Ciclo
ano letivo i . Higienista
saude oral; - Bochecho oral com fluor; VEauina PES
- Incutir a pratica da higiene oral. - Escovagem dos dentes. oral/ qU|pa. /
CS Odemira e
A.E.S
Atividade fisica Consciencializar para a importancia dos Docentes do 1°
Ao longo do | “Para bem habitos de exercicio fisico como um | - Prova de Orientag3o (22 semestre) Ciclo; )
. . , s , . Turmas do 12 Ciclo
ano letivo | crescer, toca a beneficio para a saude individual e | - A salde vai a escola Docente de

mexer”

comunitaria.

Educacgdo Fisica
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- Proporcionar momentos de reflexdo
sobre as nossas emogdes, sentimentos,

-Dia da S3do Valentim

14 de acdes; -Dia do Pai
fevereiro - Aprender a valorizar as nossas
P o L . - Docentes do 12
/19 de “ . ” caracteristicas e procurar caracteristicas - Dia da M3e ;
Eu, nos e todos o Ciclo
margo/ positivas nos outros;
1 de maio - Promover o espirito de equipa no | - Exploragdo de obras, visualizagio de Turmas do 12 Ciclo
grupo; animagoes
- Contribuir para a melhoria das
relagdes interpessoais.
- Desenvolver competéncias de
Afetos e aflrma(;aho da sua.lnd|V|dAuaI!da;:Je; f
Educacio para a - Recon ecer. a |mp.ort:.=1rTC|a os afetos - . .
i no desenvolvimento individual; - O meu corpo e a minha identidade.
Sexualidade o . . Docentes do 12
Ao longodo | Eue o meu Corpo - Desenvolver a consciéncia de ser uma | (jogos, exploracdo de obras, esquemas Ciclo
ano (Nogdo de corpo) pessoa Unica no que respeita a | corporais, atividades de Educagdo
sexualidade, a identidade, a expressdo | Artistica, Turmas do 12 Ciclo
de género e a orientagdo sexual;
- Desenvolver uma atitude positiva no
que respeita a igualdade de género.
) o - Elaboragdo de cartazes;
ol ] " ;lCompreender a importancia das regras - Visualizagdo de videos; A o 1o
o longo do igiene e e seguranga; S ocentes do 12
& g g ¢ . - Utilizagdo do Portal da ) .
ano seguranga - Compreender e aplicar as normas de N L. Ciclo Turmas do 12 ciclo
. Prevengdo Rodoviaria
higiene. )
Portuguesa “Vida na Estrada”.
- Bullying e - o o
Cyberbullying - ldentificar Ia ylolenC|a dirigida aos o ' - Docentes do 1¢
outros e ao proprio; - Sessdo dinamizada pela Escola .
Ao longo do . Ciclo;
- - Adotar uma cultura de respeito e Segura. .
ano - Prevencgdo dos Saude Mental e - Escola segura Turmas do 12 ciclo

maus tratos e das

Prevencdo da

tolerancia;
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aproximagdes

Violéncia

- Estabelecer relagbes saudaveis

abusivas baseadas no respeito, cooperagdo e
toleréncia;
- ldentificar formas de violéncia ativa,
passiva, verbal, psicoldgica ou fisica;
- Identificar o fendmeno de bullying;
- Exprimir a agressividade de forma
assertiva na resolugao de conflitos;
- Construir uma resposta positiva em
situagGes de violéncia.
Ao longodo | Autoestima - Desenvolver o autoconhecimento na | - Sessdo com a psicologa do
ano “Gosto de mim, sua dimensdo emocional; Agrupamento; -Docentes do 12 | 1;rmas do 12 ciclo
s6 porque sim!” - Desenvolver a literacia emocional. - Explorag3o de obras relacionadas com o Ciclo
tema - Psicologa do
Agrupamento
Ao longo “Sei comunicar!” | Comunicagdo Realizagdo de 2 sessdes - uma por
ano interpessoal e - Ajudar os alunos a identificar e| semestre:
resolucao de diferenciar estilos de comunicagdo; - atividades individuais; Turmas do 12 ciclo
problemas - dinamicas de grupo; L,
- Promover relagdes positivas com os - visionamento de videos Psicéloga do
pares; Agrupamento
- Estabelecer ligacdo entre um estilo de
comunicagdo assertivo e uma resolugdo
de problemas mais eficaz.
Ao longo Projeto “A Saude Mental - Partilha de estratégias de promogdo do
ano importancia do - Sensibilizagdo das criangas para o | sono; - Docentes do 12

sono”

beneficio do sono no desenvolvimento;

Ciclo/ CS
Odemira

Turmas do 12 ciclo
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22 Ciclo

DATA

NOME DA
ATIVIDADE

AREA(S) DE
INTERVENCAO

OBIJETIVOS

BREVE DESCRICAO

RESPONSAVEIS/
DINAMIZADORES

DESTINATARIOS

- Inverter a tendéncia crescente de
perfis de doenca associadas a uma

deficiente nutricdo, tais como: diabetes, Equipa PES;
o obesidade, doengas cardiovasculares, Professor.es Turmas do 2°
Avaliaggo do Educacdo alimentar | o0 outras; 12 Determinagdo do IMC A.E.Saboia Ciclo
Estado Nutricional | e Atividade Fisica R ) A Grupos de )
12 semestre - Consciencializar para a importancia .. Comunidade
dos alunos / d habi de hiei | d Educacgdo Fisica Educati
FIT-ESCOLA os habitos de higiene pessoal, do /N ucativa
exercicio fisico e da alimentacgdo €S Odemira
equilibrada como um beneficio para a
saude individual e comunitaria;
Ao longo do Sessoes de Educacdo alimentar | - Contribuir para a promogdo da saude
ano letivo sensibilizacao e Atividade Fisica em meio escolar; Professores CN /
sobre Habitos de Sensibilizar os alunos para a importancia | - Sessdes dinamizadas pelo CS Odemira e Cidadania/ CS Turmas do 22
vidae de uma alimenta¢do e habitos de vida | com a Equipa PES Odemira /Equipa ciclo
Alimentagdo saudaveis. PES
Saudavel
- Compreender a importancia da higiene | _ raalizacio de rastreio oral pela L
oral para a nossa saude; higieni ¢ | P Higienista
Ao longo do Educacdo alimentar ! igienista oral; oral/Equipa PES/ Turmas do 29
Higiene Oral L. - Detetar a existéncia de problemas de A fta .
ano letivo & e Atividade Fisica P - Atribuicdo do cheque-dentista; CS Odemira e Ciclos

saude oral;
- Incutir a pratica da higiene oral.

- Bochecho oral com fldor.

AES
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Educacdo Alimentar
e Atividade Fisica

- Incentivar o espirito desportivo e de
cooperagado, contribuindo para o
processo formativo dos alunos;

- Corta-mato escolar
- Mega Salto e Mega Sprinter
- Passeios de BTT

Professores de

Turmas do 22
Ciclo

Ao Io:\gt? do Jog:s e atlv.ldades Saude Mental e - Promover a compreensio  da| -ormeic de Futsal Ed. .F|S|ca /AEC/
ano letivo esportivas Prevengdo da necessidade de cumprimento das regras| _Torneio de Badminton Equipa PES
Violéncia de seguranca de higiene e seguranca. - Torneio 3 x 3 Basquetebol
- Torneio Ténis de Mesa
Ao longo do SessoOes de ,
g- o Saude Mental e . N . . Professores /
ano letivo sensibilizagao revencio da - Sensibilizar os alunos para a | - Sessbes dinamizadas pela Enf com a Enf CS Odemira / Turmas do 2¢
sobre Bullying e P . A(; . importancia desta tematica. Equipa PES; GNR o, Ciclos
. violéncia / Psicéloga
Cyberbullying
- Proporcionar momentos de reflexdo | - Palestra sobre violéncia no namoro pela Equipa PES / Turmas 22 Ciclos
sobre as nossas emocdes, sentimentos, PSP. _ o PSP — Escola
Sessdes de Afetos e Educacio | agdes/decisBes e violéncia. - Pale:stra sobre tipos de violéncia e o Segura
sensibilizagdo para a Sexualidade bullying pt?la’ PSP. .
Ao longo bre Satid ] -Jogos didaticos para treino
do ano soMrentaIu ¢ Satide Mental i Aprenfje'r a valorizar as nossas o da autoestima e assertividade; Equipa PES /
letivo e~ ale aude ?n ale caracteristicas e procurar caracteristicas | Painel dos afetos coletivo na Biblioteca: Equipa BE /
Educagdo para a prevencdo da positivas nos outros. ’ Psicéloga /
Sexualidade violéncia - Promover o espirito de equipa no - SessOes dinamizadas pela Enfermeira da Enfermeira CS
grupo. Contribuir para a melhoria das | CS Odemira Odemira
relagdes interpessoais.
Educacio alimentar | Inverter a tendéncia crescente de | - 22 Determinagdo do IMC na aula de
e Atividade Fisica | perfis de doenca associadas a uma | Educacdo Fisica/ Ginastica (para Equipa PES;
deficiente nutri¢do, tais como: diabetes, compan‘a\géo com IM.C'init.:iaI) y Professores Turmas do 22
Semana da Saude | Afetos e Educagdo | obesidade, doengas cardiovasculares, | ~ Ras’Frelos (ex: de gllFemla, ter\s_ao A.E.Saboia Ciclo
14217 de (incluida na para a Sexualidade | entre outras; arterial, colesterol, visual, auditivo). Grupos de \
- Palestras (Por exemplo sobre . Comunidade
margo Semana do - Consciencializar para a importancia ) A Educagdo Fisica .
melanoma, importancia do sono.) . Educativa
departamento) dos habitos de higiene pessoal, do Enfermeira CS

Saude Mental e
prevencgdo da
violéncia

exercicio fisico e da alimentacgdo

- Workshops ligados a area da
saude;
- Barraquinhas com venda de comida
sauddvel.

Odemira
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equilibrada como um beneficio para a
saude individual e comunitdria;

- Melhorar o estado de salde global da
comunidade.

- Estabelecer parcerias/relacdes com
organismos na area geografica do
Agrupamento;

- Reforcar a interac¢do global do
Agrupamento com o meio social,
cultural e econdmico em que esta
inserido.

- Stands de mostra de pequenos-almogos
e lanches saudaveis.
- Distribuicdo de folhetos.

Ao longo
ano

Projeto “A
importancia do
sono”

Saude Mental

- Sensibilizagdo das criangas para o
beneficio do sono no desenvolvimento;

- Partilha de estratégias de promogdo do
sono;

- Equipa PES / CS
Odemira

Turmas do 2@
ciclo
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32 CICLO

NOME DA AREA(S) DE ~ RESPONSAVEIS/ .

DATA ~ OBIJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS

ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
- Inverter a tendéncia crescente de
perfis de doenca associadas a uma
deficiente nutrigdo, tais como: diabetes, Equipa PES;
) obesidade, doencas cardiovasculares, Professores .
Avaliacdo do entre outras; A.E.Saboia Turmas do 3¢
1e Estado Nutricional | Educacdo alimentar 12 Determinagdo do IMC na aula de G‘ru. os de Ciclo /
semestre dos alunos / e Atividade Fisica o ) o Educagdo Fisica/ CN Ed E) Fisica / Comunidade
FIT-ESCOLA - Consciencializar para a importancia dos ucagao risica Educativa
habitos de higiene pessoal, do exercicio CN
fisico e da alimentagdo equilibrada como CS Odemira
um beneficio para a saude individual e
comunitdria
Sessoes de Contribui 20 d id
sensibilizagao - Lon r.| Ul para a promogao da saude Turmas do 32
Ao longo Lo o em meio escolar; Professor/a .
sobre Habitos de Educagdo alimentar - . A . . . Ciclo

do ano . o o Sensibilizar os alunos para a importancia | - CS Odemira e com a Equipa PES Equipa PES )

. vida e e Atividade Fisica . ~ (. . . Comunidade

letivo . . de uma alimentagdo e hdbitos de vida Enf CS Odemira .

Alimentagao L Educativa
) saudaveis.
Saudavel
. o o Higienista oral /
ro loneo - Compreender a |m’portanC|a da higiene | _ Realizaco de rastreio oral pela Equipa PES /

p & Higiene Oral Educacdo alimentar oral para a nossa Asau.de, higienista oral; CS Odemira e T do 82
0 ano igiene Ora e Atividade Fisica | Detetar a existéncia de problemas de - Atribuicdo do cheque-dentista; AES/ urmas do 8%ano
letivo saude oral; i o

. " - - Bochecho oral com fldor. Higienista
- Incutir a pratica da higiene oral. .
oral/Equipa PES
Ao longo 3 i - i iri i - - Professores  de
8 Jogos e atividades Educe?gfao Allmle'ntar IncentlvNar o esr.)lrlt.o desportivo e de | - Corta-mato escolar SS Turmas do 3¢
do ano desportivas e Atividade Fisica cooperagao, contribuindo para o - Mega Salto e Mega Sprinter Ed. Fisica/A.E.C/ Ciclo
letivo processo formativo dos alunos; - Torneio de futsal e badminton Equipa PES
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Saude Mental e
Prevencdo da

- Promover a compreensdo da
necessidade de cumprimento das regras

- Passeios de BTT.

Violéncia de seguranca de higiene e seguranga.
- Cartaz com imagem de megacigarro,
seus constituintes e maleficio de cada um
deles;
Alert idade educati - Mural para coloca¢do pelos alunos de
- Alertar a comun a,e.: educativa p?ra © [ frases alusivas ao tema (slogans).
problema dos maleficios do tabagismo
no organismo humano; o .
& . - Sessdes com a Equipa UCS
- Estabelecer paralelismo entre a garrafa Equipa PES Comunidade
fumadora e a estrutura do sistema | - Visionamento do filme documentdrio Educativa
Ao longo L ) Comportamentos resplr_atono. Dois pesos e duas medidas".
Diz ndo ao Alcool, . - Motivar para o
do ano Aditivos e . L Professores
letivo Drogas e Tabaco! b dénci conhecimento cientifico; o ] .
ependencias - Aproximar os alunos dos contetdos | - Visionamento do filme "O mundo as )
lecionados avessas" Enf CS Odemira
o
- Sensibilizar os alunos para os Turm:?\s do3
maleficios do consumo de 4&lcool e | - Palestra sobre "Consumo de Tabaco" Ciclo
drogas. dinamizada pela CS Odemira
- Palestra sobre Alcool, Drogas e Tabaco
pelo CS Odemira.
- Distribuigdo de um folheto sobre o
consumo de tabaco.
Sessoes de 3
Ao longo e Saude Mental e o " . .
sensibilizacao . - Sensibilizar os alunos para a | - Sessdes dinamizadas pela Enf CS Professores
do ano . prevencao da . N L. . . . Turmas do 82ano
letivo sobre Bullying e violancia importancia desta tematica. Odemira com a Equipa PES; GNR Enf CS Odemira

Cyberbullying
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Sessoes de
sensibilizagao

Saude Mental e

- Sensibilizar os alunos para a

- SessOes dinamizadas pela Enf. CS

Professor/a

Fevereiro . revencdo da . o " Odemira com a Equipa PES . Turmas do 92ano
sobre violéncia no P . AC . importancia desta tematica. quip Enf CS Odemira
violéncia -GNR
namoro
- Proporcionar momentos de reflexdo | - Palestra sobre violéncia no namoro pela Equipa PES;
sobre as nossas emogdes, sentimentos, | PSP. PSP — Escola
Sessdes de Afetos e Educacio acbes/decisdes e violéncia. - Palestra sobre tipos de violéncia e o Segura
Ao longo sensibilizagdo para a Sexualidade bullying r:je(lja PSP.
. . -Jogos didaticos ara treino :
do ano sobre Saude - Aprender a valorizar as nossas g & st ivid pd Turmas 32 Ciclos
. a autoestima e assertividade;
letivo Mental e Salde Mentale | caracteristicas e procurar caracteristicas ) ) .
Educacdo para a prevencio da positivas nos outros. - Painel dos afetos coletivo na Biblioteca; Equipa PES;
Sexualidade violéncia - Promover o espirito de equipa no | - Sessdes dinamizadas pela Enfermeira da Equipa BE
grupo. Contribuir para a melhoria das | CS Odemira Enfermeira CS
relagdes interpessoais. Odemira
- Inverter a tendéncia crescente de
perfis de doenca associadas a uma
deficiente nutrigdo, tais como: diabetes, | _ 22 Determinacio do IMC na aula de
obesidade, doengas cardiovasculares, | Equcaco Fisica/ Gindstica (para
Educagdo alimentar | entre outras; comparagdo com IMC inicial)
e Atividade Fisica | _ consciencializar para a importancia dos | - Rastreios (ex: de glicémia, tensdo
habitos de higiene pessoal, do exercicio | arterial, colesterol, visual, auditivo). Equipa PES;
. . = 0
14217 d Fe.lra Ida’dSaude Afetosse Edqugzo fisico e da alimentacdo equilibrada como | - Palestras (Por  exemplo sobre F"Arifzss;)r'es Turrgals d/O 3
a e incluida na ara a Sexualidade . L i anci .E.Saboia iclo
. ( P um beneficio para a saude individual e melanoma, importancia do sono.) i
abril Semana do iwari - Workshops ligados a area da Grupos de Comunidade
comunitaria; . o s .
Departamento) saude; Educacao Fisica Educativa

Saude Mental e
prevencao da
violéncia

- Melhorar o estado de saude global da
comunidade.
- Estabelecer parcerias/relagbes com

organismos na area geografica do
Agrupamento;
- Reforcar a interaccdo global do

Agrupamento com o meio social, cultural
e econdmico em que esta inserido.

- Barraquinhas com venda de comida
saudavel.

- Stands de mostra de pequenos-almogos
e lanches saudaveis.

- Distribuicdo de folhetos.

Enf CS Odemira
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- Partilha de estratégias de promogdo do

- Equipa PES / CS

Ao longo Projeto “A Saude Mental - Sensibilizagdo das criangas para o] sono; Odemira Turmas do 32
ano importancia do beneficio do sono no desenvolvimento; ciclo
sono”
Higiene pessoal - Sessdo dinamizada pela equipa PES e - Equipa PES / CS
Ao longo Projeto “E-bug” - Sensibilizar para a prevencgdo da infecdo | docente Odemira Turmas do 32 ciclo
ano e da boa utilizagdo dos antibidticos na

comunidade
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10.RECURSOS

10.1. HUMANOS

AN

Equipa do Projeto de Educacdo para a Saude (PES);
Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO);
Técnicos(as) de Saude;

Pais/Encarregados de Educacdo;

Associacdo de Estudantes;

Coordenadores dos Diretores de Turma;

Diretores de Turma;

Docentes;

S X X X X X  «

Assistentes Operacionais e Administrativos.

10.2. FiSICOS

v Instalagdes escolares;

v Computadores com ligacao a Internet;

v Material especifico para o desenvolvimento de cada atividade;
v Material de desgaste diverso.

11. PARCERIAS

v Centro de Saude de Odemira
Camara Municipal de Odemira
Junta de Freguesia de Saboia

Associacao de Pais das Escolas do Agrupamento

S X X «

Associacdo de Estudantes
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PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE Ano Letivo 2022/23

v Bombeiros Voluntarios de Odemira

v PSP/Escola Segura

12. AVALIACAO DO PROJETO

Para a avaliar a eficacia e qualidade deste projeto serdo utilizados diversos instrumentos de avaliacdo:
v/ Questionarios de satisfacdo aplicados a alunos e professores;
v Observacdo direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de observagao;

v Indicadores - Taxa de concretizacdo das atividades; grau de consecugdo dos objetivos; nivel de
participacdo/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzido pelos alunos; impacto das atividades na

alteracdo dos habitos; grau de resolugdo do(s) problema(s) inicialmente identificado(s).

No final do ano letivo serd elaborado um relatério, que terd como principais objetivos fomentar as boas
praticas e reformular as metodologias inerentes as a¢Ges que tiverem menor impacto junto do publico-alvo.
Daqui resultard uma reflexdao, que deverd servir de base a elaboracdo de propostas de trabalho para o ano

letivo seguinte.

Saboia, 28 de setembro de 2023
Equipa do PES

Aprovado em reunido de CP 12 /10/2023
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