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Boletim informativo do Agrupamento

NESTA EDICAO
VISITA DE UTENTES DA APCO AO AE SABOIA

PAGINAS 1 & 2 No passado dia 29 de novembro de 2022, o AE de
' Saboia foi presenteado com um espetaculo pleno de

gl movimento e alegria, de danga e musica por parte

dos utentes da Associacao de Paralisia Cerebral de

Odemira (APCO).

As fotografias que se seguem demonstram bastante

bem a felicidade e gratidao por parte de toda a nossa

comunidade escolar.

A APCO, muito obrigada pela partilha! Venham mais

espetaculos!!!!
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A Diretora, Renata Nunes
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DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

No dia 23 de novembro celebrou-se o Dia da Floresta Autdctone,
uma data que recorda a importincia de preservar e plantar espécies
que fazem parte do patrimoéonio natural portugués.

Na sexta-feira, dia 25, realizamos uma caminhada na companhia dos
professores de Ciéncias Naturais e da engenheira Helena Ribeiro até
ao Rio Mira.

Os alunos, que foram mais cedo, puderam apreciar a beleza das
teias de aranha cheias de gotas de agua.

Recolhemos bolotas e pequenos sobreiros, mas o que gostadmos mais
foi dos cogumelos gigantes que apanhamos.

Também vimos muitas pegadas de animais e trouxemos algum lixo
que encontramos.

Os alunos do 6.°A
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CORTA-MATO ESCOLARE
CORTA-MATO DISTRITAL EM BEJA

No dia 30 de novembro, o Departamento de Expressdes, em articulagao com a CPCJ, organizou o Corta-
Mato Escolar. Este teve como tema os direitos das criancas.

O corta-mato é uma prova com muita tradi¢cdo em todas as escolas portuguesas. Destacamos os alunos
vencedores nos diversos escaldes:

Infantis A Femininos e Masculinos - Laura Pacheco e Francisco Mangas;
Infantis B Femininos e Masculinos - Ronja Paulsen e Simdo Coutinho;

Iniciados Femininos e Masculinos - Nana Briick e Rio Zygor;

Juvenis Masculinos - Gabriel Guerreiro.
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No dia 7 de dezembro, realizou-se o Corta-Mato
Distrital, em Beja. Para esta prova, a nossa escola
apurou os 3 primeiros classificados, por escalao, da
corrida escolar. No escalao de iniciados femininos e
masculinos, sendo uma prova também por equipas,
Saboia apresentou 6 alunos por escalao.

Havia uma grande expetativa na nossa comitiva, uma
vez que no ano anterior, no escalao de iniciadas

1Ll

+ Y _%
A L= } " i

femininas, Saboia arrecadou o 1.° e 3.° lugares no
Distrital, conseguindo apurar as 2 alunas para o
Nacional de Corta-Mato, em Valenca do Minho.

A prova deste ano foi muito dura, porque foi uma
semana de muita chuva e por isso o percurso tinha
muita lama. As Gltimas corridas contaram ainda com
muita chuva e frio.

Este ano o foco maior foi para a nossa aluna do 5.°
ano, Laura Pacheco, que conseguiu o 2.° lugar no
Distrital, no escalao de Infantil A.

Apesar do feito, este ano Saboia ndo se faréa
representar por alunos no Nacional, sendo que nao
ha prova para o escaldao de Infantis A.

Prof. Mickael Cruz
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REDE DE ESCOLAS PELA AGUA

No dia 2 de dezembro recebemos a visita de dois elementos
da Associacdao de Defesa do Patriménio de Mértola.

Os alunos do 5.°, 6.° e 8.° anos realizaram atividades
experimentais sobre os tipos de solo e os tipos de rega.
Aprendemos também que os charcos sao muito importantes
para o equilibrio dos ecossistemas.

Os alunos do 7.° ano aprenderam mais sobre as massas de
agua e construiram uma maquete de um charco. Os alunos do
9.° ano aprenderam mais sobre profissdoes e oficios antigos
ligados a agua.

Apreciamos muito a simpatia e o profissionalismo do Miguel e
da Alice, que vieram de muito longe para estar connosco e
nos ensinarem muita coisa.

Os alunos do 6.°A

Prof. Luis Baiona
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PALESTRA SOBRE AGRICULTURA SUSTENTAVEL

Realizou-se na terca-feira, dia 13 de dezembro, uma palestra de sensibilizacao sobre a
Agricultura Sustentavel, organizada pelo Municipio de Odemira, no ambito do Programa
Municipal de Integracao de Migrantes. Esta atividade foi dirigida aos alunos do 8.° e 9.°
anos de escolaridade. A sessao foi dinamizada por técnicos da Associagao dos
horticultores, fruticultores e floricultores dos concelhos de Odemira e Aljezur (AHSA) e da
empresa Gemusering.

A agricultura ¢ uma atividade econ6mica muito relevante no concelho, com um elevado
impacto social e ambiental. Esta palestra permitiu aos alunos compreenderem o modo de
funcionamento de uma empresa agricola, bem como as medidas de reducao do impacto
ambiental e sustentabilidade. Os alunos colocaram diversas questdes e participaram
ativamente nesta sessao.

Esta atividade insere-se no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, do
Programa de Educacao para a Satde, Clube Ciéncia Viva na Escola e Programa Eco-escolas.

Prof.2 Madalena Silva
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WORKSHOP COOPERA

Atendendo as dinamicas praticadas no Agrupamento de Escolas de Saboia, sustentadas no
trabalho colaborativo e cooperativo, que ha largos anos a esta parte tém feito parte da
Educacao de qualidade que se presta no nosso agrupamento, a Dire¢cao do AE promoveu
junto dos docentes o workshop “Recuperar incluindo com a aprendizagem cooperativa”
subordinado, tal como o nome indica, ao tema da aprendizagem cooperativa. Deste modo, no
dia 14 de dezembro de 2022, todos os docentes tiveram a oportunidade de frequentar este
workshop que foi organizado pela Direcao Geral de Educagdo em articulacao com o Centro
de Formacao dos Agrupamentos de Escolas (CFAE) Terras de Montado.

Além da dinamizagao de metodologias de aprendizagem ativa, com ou sem recurso ao
digital, este workshop permitiu ainda que os docentes partilhassem as suas metodologias de
ensino com os colegas num ambiente descontraido e de partilha.

A Diretora, Renata Nunes
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ATIVIDADE DESPORTIVA DE NATAL

No tltimo dia de aulas, realizou-se um Torneio ji4 habitual entre os alunos do 9.° ano e os
professores do agrupamento, sendo que estes viram a sua equipa reforcada com 2 alunos do
8.° ano, por falta de recursos humanos.
Uma das exigéncias dos alunos foi haver uma partida de futsal e do lado dos professores a
realizacao de uma partida de basquetebol. Todos os alunos da turma tinham de jogar, no
minimo, 1 minuto numa das modalidades. Para os alunos que nao quiseram mesmo jogar
decidiu-se que ajudavam na arbitragem, controlo de tempo e do resultado no placard.
No primeiro jogo de basquetebol, a primeira parte foi bastante equilibrada e ao intervalo o
resultado estava a 4-4. Na segunda parte, os professores mostraram mais consisténcia e
voaram para o resultado final de 20-6.
O segundo jogo de futsal foi muito mais equilibrado, uma vez que os alunos evidenciaram
mais técnica no controlo da bola e no final da primeira parte o resultado estava 2-1, a favor
dos alunos. Na segunda parte, os professores, com mais experiéncia tatica, arrancaram com 4
golos seguidos e deixaram os alunos mais longe da vitéria. Apesar de mais posse de bola e
mais 2 golos, os alunos nao conseguiram evitar a derrota e mais uma vez os professores
sairam vitoriosos, com o placard final de 5-4.
Foi uma manha divertida e muito saudavel para terminar o ano em grande forma!
Aos alunos resta-lhes trabalhar mais no 2° semestre para tentarem a desforra na Pascoa.
Parabéns a todos os participantes e aos apoiantes de ambas as equipas que encheram o
pavilhao da escola.

Prof. Mickael Cruz
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MENSAGENS DE NATAL NAS VARIAS LINGUAS

O Departamento de Linguas desenvolveu, junto dos alunos do 1.°, 2.° , 3.° ciclos e alunos de
Portugués Lingua Nao Materna, uma atividade no ambito da celebracao do Natal. Com a
colaboracdao do professor de EV/ET, Nelson Pinheiro, os alunos conceberam uma arvore de
Natal com material reciclavel e, posteriormente, nas aulas de linguas, redigiram, num cartao
em forma de estrela, uma frase alusiva a efeméride. Esta serviu para decorar a arvore de cada
turma.

Docentes do Departamento de Linguas
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ATIVIDADES DE EV/ET

Este ano associamos a criatividade a solidariedade. As turmas dos 2.° e 3.° ciclos
desenvolveram um projeto de decoragao para comemorar o Natal e promover o espirito de
uniao na comunidade escolar. O Agrupamento participou no 10.° Concurso de Decoracgao de
Natal: “A Escola é uma constelacdao com super poderes. O teu, qual é?”, da associagao Make-
A-Wish. Pintaram um mural e construiram uma grinalda repleta de estrelas (cada aluno
personalizou o verso da sua estrela e deixou uma mensagem ou desejo). Construiram a partir
de cartao uma arvore amarela para o projeto Eco-Escolas, que visa chamar a atencdo das
criancas, jovens e familias para a importancia da separacdo das embalagens Tetrapak no
ecoponto amarelo, acao que permite a valorizagao do residuo e a economia circular.

Prof. Nelson Pinheiro
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PALESTRA SOBRE DEPRESSAO

No dia 10 de janeiro, na aula de Cidadania e Desenvolvimento, a turma do 9.° ano assistiu a
uma palestra sobre Depressao. Esta palestra foi dada pela psicéloga da escola. Eu acho que
foi importante porque é um tema da atualidade, muito falado na sociedade, e os alunos devem
sentir-se informados sobre o assunto porque ha muita gente que a tem e nao sabe.

A depressao é uma doenca muito incompreendida e escondida, que afeta os jovens
diretamente, ou indiretamente através das suas familias e amigos. Eu gostei da palestra
porque acho fundamental para a nossa vida saber sobre o tema.

Esta atividade insere-se no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, do
Programa de Educacgao para a Satde e da disciplina de Ciéncias Naturais.

Beatriz Lima (9.° A)

PALESTRA SOBRE BULLYING E CIBERBULLYING

Realizou-se na terca-feira, dia 17 de janeiro, uma palestra de sensibilizagao sobre o Bullying
e Ciberbullying dirigida aos alunos do 3° ciclo do Agrupamento de Escolas de Saboia. Esta
sessao foi dinamizada pela GNR.
O bullying e o ciberbullying sao problemas graves que afetam muitos estudantes e ¢
importante que os alunos, pais e professores trabalhem juntos para combater esses
problemas na escola. Nesta sessao, os alunos aprenderam a reconhecer os sinais de bullying e
ciberbullying e a importancia de saber a quem recorrer se se sentirem ameagados ou
intimidados.
Os alunos mostraram que este é um problema que esta presente em meio escolar e
participaram com interesse nesta sessao.
Esta atividade insere-se no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e do
Programa de Educacao para a Satde.

Prof.2 Madalena Silva
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KIDS ATHLETICS

Na manha do passado dia 20 de janeiro decorreu, no Pavilhao do Agrupamento de Escolas de
Colos, a atividade do “Kids Athletics”. Esta atividade foi organizada pela Camara Municipal de
Odemira, nomeadamente pelo departamento de Desporto e Satde, no ambito da PDECO 2023.
Esta atividade, direcionada aos alunos do 2° ciclo, é uma proposta originaria da Federacao
Internacional de Atletismo Associativo (IAAF) que apresenta o Atletismo de forma a ser
experimentado e praticado numa atmosfera de jogo e tem em consideracao os seguintes
objetivos: 1) ser atrativa para as criangas praticantes; 2) ser acessivel a todas as criangas; 3)
ser um instrumento de desenvolvimento e aprendizagem para as criangas.
O Kids Athletics estd organizado numa logica de progressao das varias habilidades que
compde as 3 areas de desenvolvimento: corridas, saltos e langamentos.
A atividade contou com diversos agentes da federagao de atletismo, que ajudaram os mais
novos na realizacao de todas as atividades. Os alunos divertiram-se muito e sairam
satisfeitos pela pratica da atividade fisica. No final, foram entregues prémios a todos os
participantes e houve ainda um almogo convivio.

Prof. Mickael Cruz
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VEGETACAO NATURAL DA PENINSULA IBERICA

Os alunos do 6.° A elaboraram um
trabalho pratico sobre a Vegetacao
Natural da Peninsula Ibérica - arvores
de folha caduca e arvores de folha
persistente. Para isso, recolheram
amostras naturais e legendaram-nas,
0 que originou um trabalho singular e
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ARMAS DA 1.° GUERRA MUNDIAL

O aluno Adrian Delogramatic do
9.° A elaborou, em plasticina,
armas que foram utilizadas na 1.2
Guerra Mundial. Nesse trabalho, a
técnica e o perfeccionismo
estiveram presentes.

) EGITO

h Os alunos do 7.° A elaboraram maquetes dos
monumentos egipcios, pinturas do fara6 e de
sua mulher Cle6patra, sarcé6fagos e esfinges,
demonstrando na sua realizacao empenho,
4‘;, / criatividade e rigor impares.

Prof.2 Alexandra Vieira
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PROMOCAO DA SAUDE

Ao longo do 1.° semestre, no ambito
da disciplina de Ciéncias Naturais e
do Programa de Educagao para a
Saude, 0s alunos do 9.° ano

realizaram cartazes de sensibilizacao

e promocao de habitos de vida :
saudavel. Obesidade mata cerca de

de pessoas
Prof.? Madalena Silva por ano

Viva mais, Viva melhor.
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CNECHMENTO. ACAO E
ESPONSABILIDADE

FACA A SUAINSCRICAO NO CENTRO DE SAUDE
de 16 20 de janeiro 2023
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MALA ENCANTADA

No dia 6 de janeiro, teve lugar na Biblioteca Escolar a sessao "Mala Encantada”, dinamizada
pelos animadores Nuno Goéis e Paula Cunha Rosa, que partilharam histoérias, lendas e contos
tradicionais. Nesta sessao participaram os alunos do Pré-escolar e do 1.° ciclo das escolas de

Saboia 1 e de Santa Clara.

Professora Bihliotecaria
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AULAS DE PORTUGUES PARA ESTRANGEIROS

Estao a decorrer desde outubro, a quarta-feira, na Escola Basica de Saboia n.°1, aulas de
portugués para estrangeiros. As aulas foram especialmente concebidas para estrangeiros que
pretendem adquirir competéncias de comunicacao em portugués.

Encontram-se a frequentar cerca de 18 alunos de diferentes nacionalidades, posicionados em
trés niveis - Al (nivel basico), A2 (nivel mais avancado) e Bl (nivel avangado) - definidos de
acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas.

No decorrer das aulas os alunos praticam a lingua portuguesa nas atividades linguisticas de
compreensao do oral, compreensao da leitura e producao escrita para assim aprenderem e
alargarem o vocabulario e os conhecimentos de gramatica Gteis para o dia a dia.

Neste espaco, para além da aprendizagem do portugués, os alunos trocam ideias, opinides,
habitos, cultura e tradi¢cbes e espera-se que todos se sintam “acolhidos”.

Prof.2 Sandra Santos

Ficha técnica l
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