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Visita de utentes da APCO ao AE Saboia
N o  p a s s a d o  d i a  2 9  d e  n o v e m b r o  d e  2 0 2 2 ,  o  A E  d e
S a b o i a  f o i  p r e s e n t e a d o  c o m  u m  e s p e t á c u l o  p l e n o  d e
m o v i m e n t o  e  a l e g r i a ,  d e  d a n ç a  e  m ú s i c a  p o r  p a r t e
d o s  u t e n t e s  d a  A s s o c i a ç ã o  d e  P a r a l i s i a  C e r e b r a l  d e
O d e m i r a  ( A P C O ) .  
A s  f o t o g r a f i a s  q u e  s e  s e g u e m  d e m o n s t r a m  b a s t a n t e
b e m  a  f e l i c i d a d e  e  g r a t i d ã o  p o r  p a r t e  d e  t o d a  a  n o s s a
c o m u n i d a d e  e s c o l a r .  
À  A P C O ,  m u i t o  o b r i g a d a  p e l a  p a r t i l h a !  V e n h a m  m a i s
e s p e t á c u l o s ! ! ! !

A   D i r e t o r a ,  R e n a t a  N u n e s   
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N o  d i a  2 3  d e  n o v e m b r o  c e l e b r o u - s e  o  D i a  d a  F l o r e s t a  A u t ó c t o n e ,
u m a  d a t a  q u e  r e c o r d a  a  i m p o r t â n c i a  d e  p r e s e r v a r  e  p l a n t a r  e s p é c i e s
q u e  f a z e m  p a r t e  d o  p a t r i m ó n i o  n a t u r a l  p o r t u g u ê s .
N a  s e x t a - f e i r a ,  d i a  2 5 ,  r e a l i z á m o s  u m a  c a m i n h a d a  n a  c o m p a n h i a  d o s
p r o f e s s o r e s  d e  C i ê n c i a s  N a t u r a i s  e  d a  e n g e n h e i r a  H e l e n a  R i b e i r o  a t é
a o  R i o  M i r a .
O s  a l u n o s ,  q u e  f o r a m  m a i s  c e d o ,  p u d e r a m  a p r e c i a r  a  b e l e z a  d a s
t e i a s  d e  a r a n h a  c h e i a s  d e  g o t a s  d e  á g u a .
R e c o l h e m o s  b o l o t a s  e  p e q u e n o s  s o b r e i r o s ,  m a s  o  q u e  g o s t á m o s  m a i s
f o i  d o s  c o g u m e l o s  g i g a n t e s  q u e  a p a n h á m o s .
T a m b é m  v i m o s  m u i t a s  p e g a d a s  d e  a n i m a i s  e  t r o u x e m o s  a l g u m  l i x o
q u e  e n c o n t r á m o s .

O s  a l u n o s  d o  6 . º A

P r o f .  L u í s  B a i o n a   
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Dia da Floresta Autóctone
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Corta-mato escolar e 
Corta-mato distrital eM Beja

N o  d i a  3 0  d e  n o v e m b r o ,  o  D e p a r t a m e n t o  d e  E x p r e s s õ e s ,  e m  a r t i c u l a ç ã o  c o m  a  C P C J ,  o r g a n i z o u  o  C o r t a -
M a t o  E s c o l a r .  E s t e  t e v e  c o m o  t e m a  o s  d i r e i t o s  d a s  c r i a n ç a s .
O  c o r t a - m a t o  é  u m a  p r o v a  c o m  m u i t a  t r a d i ç ã o  e m  t o d a s  a s  e s c o l a s  p o r t u g u e s a s .  D e s t a c a m o s  o s  a l u n o s
v e n c e d o r e s  n o s  d i v e r s o s  e s c a l õ e s :

 I n f a n t i s  A  F e m i n i n o s  e  M a s c u l i n o s  -  L a u r a  P a c h e c o  e  F r a n c i s c o  M a n g a s ;

 I n f a n t i s  B  F e m i n i n o s  e  M a s c u l i n o s  -  R o n j a  P a u l s e n  e  S i m ã o  C o u t i n h o ;

 I n i c i a d o s  F e m i n i n o s  e  M a s c u l i n o s  -  N a n a  B r ü c k  e  R i o  Z y g o r ;

J u v e n i s  M a s c u l i n o s  -  G a b r i e l  G u e r r e i r o .

N o  d i a  7  d e  d e z e m b r o ,  r e a l i z o u - s e  o  C o r t a - M a t o
D i s t r i t a l ,  e m  B e j a .  P a r a  e s t a  p r o v a ,  a  n o s s a  e s c o l a
a p u r o u  o s  3  p r i m e i r o s  c l a s s i f i c a d o s ,  p o r  e s c a l ã o ,  d a
c o r r i d a  e s c o l a r .  N o  e s c a l ã o  d e  i n i c i a d o s  f e m i n i n o s  e
m a s c u l i n o s ,  s e n d o  u m a  p r o v a  t a m b é m  p o r  e q u i p a s ,
S a b o i a  a p r e s e n t o u  6  a l u n o s  p o r  e s c a l ã o .  
H a v i a  u m a  g r a n d e  e x p e t a t i v a  n a  n o s s a  c o m i t i v a ,  u m a
v e z  q u e  n o  a n o  a n t e r i o r ,  n o  e s c a l ã o  d e  i n i c i a d a s
f e m i n i n a s ,  S a b o i a  a r r e c a d o u  o  1 . º  e  3 . º  l u g a r e s  n o
D i s t r i t a l ,  c o n s e g u i n d o  a p u r a r  a s  2  a l u n a s  p a r a  o
N a c i o n a l  d e  C o r t a - M a t o ,  e m  V a l e n ç a  d o  M i n h o .
A  p r o v a  d e s t e  a n o  f o i  m u i t o  d u r a ,  p o r q u e  f o i  u m a
s e m a n a  d e  m u i t a  c h u v a  e  p o r  i s s o  o  p e r c u r s o  t i n h a
m u i t a  l a m a .  A s  ú l t i m a s  c o r r i d a s  c o n t a r a m  a i n d a  c o m
m u i t a  c h u v a  e  f r i o .
E s t e  a n o  o  f o c o  m a i o r  f o i  p a r a  a  n o s s a  a l u n a  d o  5 . º
a n o ,  L a u r a  P a c h e c o ,  q u e  c o n s e g u i u  o  2 . º  l u g a r  n o
D i s t r i t a l ,  n o  e s c a l ã o  d e  I n f a n t i l  A .
A p e s a r  d o  f e i t o ,  e s t e  a n o  S a b o i a  n ã o  s e  f a r á
r e p r e s e n t a r  p o r  a l u n o s  n o  N a c i o n a l ,  s e n d o  q u e  n ã o
h á  p r o v a  p a r a  o  e s c a l ã o  d e  I n f a n t i s  A .

P r o f .  M i c k a e l  C r u z
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Rede de Escolas pela Água

N o  d i a  2  d e  d e z e m b r o  r e c e b e m o s  a  v i s i t a  d e  d o i s  e l e m e n t o s
d a  A s s o c i a ç ã o  d e  D e f e s a  d o  P a t r i m ó n i o  d e  M é r t o l a .
O s  a l u n o s  d o  5 . º ,  6 . º  e  8 . º  a n o s  r e a l i z a r a m  a t i v i d a d e s
e x p e r i m e n t a i s  s o b r e  o s  t i p o s  d e  s o l o  e  o s  t i p o s  d e  r e g a .
A p r e n d e m o s  t a m b é m  q u e  o s  c h a r c o s  s ã o  m u i t o  i m p o r t a n t e s
p a r a  o  e q u i l í b r i o  d o s  e c o s s i s t e m a s .
O s  a l u n o s  d o  7 . º  a n o  a p r e n d e r a m  m a i s  s o b r e  a s  m a s s a s  d e
á g u a  e  c o n s t r u í r a m  u m a  m a q u e t e  d e  u m  c h a r c o .  O s  a l u n o s  d o
9 . º  a n o  a p r e n d e r a m  m a i s  s o b r e  p r o f i s s õ e s  e  o f í c i o s  a n t i g o s
l i g a d o s  à  á g u a .
A p r e c i a m o s  m u i t o  a  s i m p a t i a  e  o  p r o f i s s i o n a l i s m o  d o  M i g u e l  e
d a  A l i c e ,  q u e  v i e r a m  d e  m u i t o  l o n g e  p a r a  e s t a r  c o n n o s c o  e
n o s  e n s i n a r e m  m u i t a  c o i s a .

O s  a l u n o s  d o  6 . º A

P r o f .  L u í s  B a i o n a   
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Palestra sobre Agricultura Sustentável
R e a l i z o u - s e  n a  t e r ç a - f e i r a ,  d i a  1 3  d e  d e z e m b r o ,  u m a  p a l e s t r a  d e  s e n s i b i l i z a ç ã o  s o b r e  a
A g r i c u l t u r a  S u s t e n t á v e l ,  o r g a n i z a d a  p e l o  M u n i c í p i o  d e  O d e m i r a ,  n o  â m b i t o  d o  P r o g r a m a
M u n i c i p a l  d e  I n t e g r a ç ã o  d e  M i g r a n t e s .  E s t a  a t i v i d a d e  f o i  d i r i g i d a  a o s  a l u n o s  d o  8 . º  e  9 . º
a n o s  d e  e s c o l a r i d a d e .  A  s e s s ã o  f o i  d i n a m i z a d a  p o r  t é c n i c o s  d a  A s s o c i a ç ã o  d o s
h o r t i c u l t o r e s ,  f r u t i c u l t o r e s  e  f l o r i c u l t o r e s  d o s  c o n c e l h o s  d e  O d e m i r a  e  A l j e z u r  ( A H S A )  e  d a
e m p r e s a  G e m u s e r i n g .
A  a g r i c u l t u r a  é  u m a  a t i v i d a d e  e c o n ó m i c a  m u i t o  r e l e v a n t e  n o  c o n c e l h o ,  c o m  u m  e l e v a d o
i m p a c t o  s o c i a l  e  a m b i e n t a l .  E s t a  p a l e s t r a  p e r m i t i u  a o s  a l u n o s  c o m p r e e n d e r e m  o  m o d o  d e
f u n c i o n a m e n t o  d e  u m a  e m p r e s a  a g r í c o l a ,  b e m  c o m o  a s  m e d i d a s  d e  r e d u ç ã o  d o  i m p a c t o
a m b i e n t a l  e  s u s t e n t a b i l i d a d e .  O s  a l u n o s  c o l o c a r a m  d i v e r s a s  q u e s t õ e s  e  p a r t i c i p a r a m
a t i v a m e n t e  n e s t a  s e s s ã o .
E s t a  a t i v i d a d e  i n s e r e - s e  n o  â m b i t o  d a  d i s c i p l i n a  d e  C i d a d a n i a  e  D e s e n v o l v i m e n t o ,  d o
P r o g r a m a  d e  E d u c a ç ã o  p a r a  a  S a ú d e ,  C l u b e  C i ê n c i a  V i v a  n a  E s c o l a  e  P r o g r a m a  E c o - e s c o l a s .



P r o f . ª  M a d a l e n a  S i l v a   
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Workshop coopera
A t e n d e n d o  à s  d i n â m i c a s  p r a t i c a d a s  n o  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d e  S a b o i a ,  s u s t e n t a d a s  n o
t r a b a l h o  c o l a b o r a t i v o  e  c o o p e r a t i v o ,  q u e  h á  l a r g o s  a n o s  a  e s t a  p a r t e  t ê m  f e i t o  p a r t e  d a
E d u c a ç ã o  d e  q u a l i d a d e  q u e  s e  p r e s t a  n o  n o s s o  a g r u p a m e n t o ,  a  D i r e ç ã o  d o  A E  p r o m o v e u
j u n t o  d o s  d o c e n t e s  o  w o r k s h o p  “ R e c u p e r a r  i n c l u i n d o  c o m  a  a p r e n d i z a g e m  c o o p e r a t i v a ”
s u b o r d i n a d o ,  t a l  c o m o  o  n o m e  i n d i c a ,  a o  t e m a  d a  a p r e n d i z a g e m  c o o p e r a t i v a .  D e s t e  m o d o ,  n o
d i a  1 4  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 2 ,  t o d o s  o s  d o c e n t e s  t i v e r a m  a  o p o r t u n i d a d e  d e  f r e q u e n t a r  e s t e
w o r k s h o p  q u e  f o i  o r g a n i z a d o  p e l a  D i r e ç ã o  G e r a l  d e  E d u c a ç ã o  e m  a r t i c u l a ç ã o  c o m  o  C e n t r o
d e  F o r m a ç ã o  d o s  A g r u p a m e n t o s  d e  E s c o l a s  ( C F A E )  T e r r a s  d e  M o n t a d o .  
A l é m  d a  d i n a m i z a ç ã o  d e  m e t o d o l o g i a s  d e  a p r e n d i z a g e m  a t i v a ,  c o m  o u  s e m  r e c u r s o  a o
d i g i t a l ,  e s t e  w o r k s h o p  p e r m i t i u  a i n d a  q u e  o s  d o c e n t e s  p a r t i l h a s s e m  a s  s u a s  m e t o d o l o g i a s  d e
e n s i n o  c o m  o s  c o l e g a s  n u m  a m b i e n t e  d e s c o n t r a í d o  e  d e  p a r t i l h a .

A  D i r e t o r a ,  R e n a t a  N u n e s   



N o  ú l t i m o  d i a  d e  a u l a s ,  r e a l i z o u - s e  u m  T o r n e i o  j á  h a b i t u a l  e n t r e  o s  a l u n o s  d o  9 . º  a n o  e  o s
p r o f e s s o r e s  d o  a g r u p a m e n t o ,  s e n d o  q u e  e s t e s  v i r a m  a  s u a  e q u i p a  r e f o r ç a d a  c o m  2  a l u n o s  d o
8 . º  a n o ,  p o r  f a l t a  d e  r e c u r s o s  h u m a n o s .
U m a  d a s  e x i g ê n c i a s  d o s  a l u n o s  f o i  h a v e r  u m a  p a r t i d a  d e  f u t s a l  e  d o  l a d o  d o s  p r o f e s s o r e s  a
r e a l i z a ç ã o  d e  u m a  p a r t i d a  d e  b a s q u e t e b o l .  T o d o s  o s  a l u n o s  d a  t u r m a  t i n h a m  d e  j o g a r ,  n o
m í n i m o ,  1  m i n u t o  n u m a  d a s  m o d a l i d a d e s .  P a r a  o s  a l u n o s  q u e  n ã o  q u i s e r a m  m e s m o  j o g a r
d e c i d i u - s e  q u e  a j u d a v a m  n a  a r b i t r a g e m ,  c o n t r o l o  d e  t e m p o  e  d o  r e s u l t a d o  n o  p l a c a r d .
N o  p r i m e i r o  j o g o  d e  b a s q u e t e b o l ,  a  p r i m e i r a  p a r t e  f o i  b a s t a n t e  e q u i l i b r a d a  e  a o  i n t e r v a l o  o
r e s u l t a d o  e s t a v a  a  4 - 4 .  N a  s e g u n d a  p a r t e ,  o s  p r o f e s s o r e s  m o s t r a r a m  m a i s  c o n s i s t ê n c i a  e
v o a r a m  p a r a  o  r e s u l t a d o  f i n a l  d e  2 0 - 6 .
O  s e g u n d o  j o g o  d e  f u t s a l  f o i  m u i t o  m a i s  e q u i l i b r a d o ,  u m a  v e z  q u e  o s  a l u n o s  e v i d e n c i a r a m
m a i s  t é c n i c a  n o  c o n t r o l o  d a  b o l a  e  n o  f i n a l  d a  p r i m e i r a  p a r t e  o  r e s u l t a d o  e s t a v a  2 - 1 ,  a  f a v o r
d o s  a l u n o s .  N a  s e g u n d a  p a r t e ,  o s  p r o f e s s o r e s ,  c o m  m a i s  e x p e r i ê n c i a  t á t i c a ,  a r r a n c a r a m  c o m  4
g o l o s  s e g u i d o s  e  d e i x a r a m  o s  a l u n o s  m a i s  l o n g e  d a  v i t ó r i a .  A p e s a r  d e  m a i s  p o s s e  d e  b o l a  e
m a i s  2  g o l o s ,  o s  a l u n o s  n ã o  c o n s e g u i r a m  e v i t a r  a  d e r r o t a  e  m a i s  u m a  v e z  o s  p r o f e s s o r e s
s a í r a m  v i t o r i o s o s ,  c o m  o  p l a c a r d  f i n a l  d e  5 - 4 .
F o i  u m a  m a n h ã  d i v e r t i d a  e  m u i t o  s a u d á v e l  p a r a  t e r m i n a r  o  a n o  e m  g r a n d e  f o r m a !
A o s  a l u n o s  r e s t a - l h e s  t r a b a l h a r  m a i s  n o  2 º  s e m e s t r e  p a r a  t e n t a r e m  a  d e s f o r r a  n a  P á s c o a .
P a r a b é n s  a  t o d o s  o s  p a r t i c i p a n t e s  e  a o s  a p o i a n t e s  d e  a m b a s  a s  e q u i p a s  q u e  e n c h e r a m  o
p a v i l h ã o  d a  e s c o l a .  

P r o f .  M i c k a e l  C r u z
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Atividade desportiva de Natal



O  D e p a r t a m e n t o  d e  L í n g u a s  d e s e n v o l v e u ,  j u n t o  d o s  a l u n o s  d o  1 . º ,  2 . º  ,  3 . º  c i c l o s  e  a l u n o s  d e
P o r t u g u ê s  L í n g u a  N ã o  M a t e r n a ,  u m a  a t i v i d a d e  n o  â m b i t o  d a  c e l e b r a ç ã o  d o  N a t a l .  C o m  a
c o l a b o r a ç ã o  d o  p r o f e s s o r  d e  E V / E T ,  N e l s o n  P i n h e i r o ,  o s  a l u n o s  c o n c e b e r a m  u m a  á r v o r e  d e
N a t a l  c o m  m a t e r i a l  r e c i c l á v e l  e ,  p o s t e r i o r m e n t e ,  n a s  a u l a s  d e  l í n g u a s ,  r e d i g i r a m ,  n u m  c a r t ã o
e m  f o r m a  d e  e s t r e l a ,  u m a  f r a s e  a l u s i v a  à  e f e m é r i d e .  E s t a  s e r v i u  p a r a  d e c o r a r  a  á r v o r e  d e  c a d a
t u r m a .   

D o c e n t e s  d o  D e p a r t a m e n t o  d e  L í n g u a s
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Mensagens de Natal nas várias línguas





E s t e  a n o  a s s o c i á m o s  a  c r i a t i v i d a d e  à  s o l i d a r i e d a d e .  A s  t u r m a s  d o s  2 . º  e  3 . º  c i c l o s
d e s e n v o l v e r a m  u m  p r o j e t o  d e  d e c o r a ç ã o  p a r a  c o m e m o r a r  o  N a t a l  e  p r o m o v e r  o  e s p í r i t o  d e
u n i ã o  n a  c o m u n i d a d e  e s c o l a r .  O  A g r u p a m e n t o  p a r t i c i p o u  n o  1 0 . º  C o n c u r s o  d e  D e c o r a ç ã o  d e
N a t a l :  “ A  E s c o l a  é  u m a  c o n s t e l a ç ã o  c o m  s u p e r  p o d e r e s .  O  t e u ,  q u a l  é ? ” ,  d a  a s s o c i a ç ã o  M a k e -
A - W i s h .  P i n t a r a m  u m  m u r a l  e  c o n s t r u í r a m  u m a  g r i n a l d a  r e p l e t a  d e  e s t r e l a s  ( c a d a  a l u n o
p e r s o n a l i z o u  o  v e r s o  d a  s u a  e s t r e l a  e  d e i x o u  u m a  m e n s a g e m  o u  d e s e j o ) .  C o n s t r u í r a m  a  p a r t i r
d e  c a r t ã o  u m a  á r v o r e  a m a r e l a  p a r a  o  p r o j e t o  E c o - E s c o l a s ,  q u e  v i s a  c h a m a r  a  a t e n ç ã o  d a s
c r i a n ç a s ,  j o v e n s  e  f a m í l i a s  p a r a  a  i m p o r t â n c i a  d a  s e p a r a ç ã o  d a s  e m b a l a g e n s  T e t r a p a k  n o
e c o p o n t o  a m a r e l o ,  a ç ã o  q u e  p e r m i t e  a  v a l o r i z a ç ã o  d o  r e s í d u o  e  a  e c o n o m i a  c i r c u l a r .

P r o f .  N e l s o n  P i n h e i r o
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Atividades de EV/ET
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Atividades de EV/ET



R e a l i z o u - s e  n a  t e r ç a - f e i r a ,  d i a  1 7  d e  j a n e i r o ,  u m a  p a l e s t r a  d e  s e n s i b i l i z a ç ã o  s o b r e  o  B u l l y i n g
e  C i b e r b u l l y i n g  d i r i g i d a  a o s  a l u n o s  d o  3 º  c i c l o  d o  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d e  S a b o i a .  E s t a
s e s s ã o  f o i  d i n a m i z a d a  p e l a  G N R .
O  b u l l y i n g  e  o  c i b e r b u l l y i n g  s ã o  p r o b l e m a s  g r a v e s  q u e  a f e t a m  m u i t o s  e s t u d a n t e s  e  é
i m p o r t a n t e  q u e  o s  a l u n o s ,  p a i s  e  p r o f e s s o r e s  t r a b a l h e m  j u n t o s  p a r a  c o m b a t e r  e s s e s
p r o b l e m a s  n a  e s c o l a .  N e s t a  s e s s ã o ,  o s  a l u n o s  a p r e n d e r a m  a  r e c o n h e c e r  o s  s i n a i s  d e  b u l l y i n g  e
c i b e r b u l l y i n g  e  a  i m p o r t â n c i a  d e  s a b e r  a  q u e m  r e c o r r e r  s e  s e  s e n t i r e m  a m e a ç a d o s  o u
i n t i m i d a d o s .
O s  a l u n o s  m o s t r a r a m  q u e  e s t e  é  u m  p r o b l e m a  q u e  e s t á  p r e s e n t e  e m  m e i o  e s c o l a r  e
p a r t i c i p a r a m  c o m  i n t e r e s s e  n e s t a  s e s s ã o .
E s t a  a t i v i d a d e  i n s e r e - s e  n o  â m b i t o  d a  d i s c i p l i n a  d e  C i d a d a n i a  e  D e s e n v o l v i m e n t o  e  d o
P r o g r a m a  d e  E d u c a ç ã o  p a r a  a  S a ú d e .

P r o f . ª  M a d a l e n a  S i l v a

N o  d i a  1 0  d e  j a n e i r o ,  n a  a u l a  d e  C i d a d a n i a  e  D e s e n v o l v i m e n t o ,  a  t u r m a  d o  9 . º  a n o  a s s i s t i u  a
u m a  p a l e s t r a  s o b r e  D e p r e s s ã o .  E s t a  p a l e s t r a  f o i  d a d a  p e l a  p s i c ó l o g a  d a  e s c o l a .  E u  a c h o  q u e
f o i  i m p o r t a n t e  p o r q u e  é  u m  t e m a  d a  a t u a l i d a d e ,  m u i t o  f a l a d o  n a  s o c i e d a d e ,  e  o s  a l u n o s  d e v e m
s e n t i r - s e  i n f o r m a d o s  s o b r e  o  a s s u n t o  p o r q u e  h á  m u i t a  g e n t e  q u e  a  t e m  e  n ã o  s a b e .
A  d e p r e s s ã o  é  u m a  d o e n ç a  m u i t o  i n c o m p r e e n d i d a  e  e s c o n d i d a ,  q u e  a f e t a  o s  j o v e n s
d i r e t a m e n t e ,  o u  i n d i r e t a m e n t e  a t r a v é s  d a s  s u a s  f a m í l i a s  e  a m i g o s .  E u  g o s t e i  d a  p a l e s t r a
p o r q u e  a c h o  f u n d a m e n t a l  p a r a  a  n o s s a  v i d a  s a b e r  s o b r e  o  t e m a .
E s t a  a t i v i d a d e  i n s e r e - s e  n o  â m b i t o  d a  d i s c i p l i n a  d e  C i d a d a n i a  e  D e s e n v o l v i m e n t o ,  d o
P r o g r a m a  d e  E d u c a ç ã o  p a r a  a  S a ú d e  e  d a  d i s c i p l i n a  d e  C i ê n c i a s  N a t u r a i s .

B e a t r i z  L i m a  ( 9 . º  A )
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Palestra sobre Depressão

Palestra sobre Bullying e Ciberbullying 



N a  m a n h ã  d o  p a s s a d o  d i a  2 0  d e  j a n e i r o  d e c o r r e u ,  n o  P a v i l h ã o  d o  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d e
C o l o s ,  a  a t i v i d a d e  d o  “ K i d s  A t h l e t i c s ” .  E s t a  a t i v i d a d e  f o i  o r g a n i z a d a  p e l a  C â m a r a  M u n i c i p a l  d e
O d e m i r a ,  n o m e a d a m e n t e  p e l o  d e p a r t a m e n t o  d e  D e s p o r t o  e  S a ú d e ,  n o  â m b i t o  d a  P D E C O  2 0 2 3 .
E s t a  a t i v i d a d e ,  d i r e c i o n a d a  a o s  a l u n o s  d o  2 º  c i c l o ,  é  u m a  p r o p o s t a  o r i g i n á r i a  d a  F e d e r a ç ã o
I n t e r n a c i o n a l  d e  A t l e t i s m o  A s s o c i a t i v o  ( I A A F )  q u e  a p r e s e n t a  o  A t l e t i s m o  d e  f o r m a  a  s e r
e x p e r i m e n t a d o  e  p r a t i c a d o  n u m a  a t m o s f e r a  d e  j o g o  e  t e m  e m  c o n s i d e r a ç ã o  o s  s e g u i n t e s
o b j e t i v o s :  1 )  s e r  a t r a t i v a  p a r a  a s  c r i a n ç a s  p r a t i c a n t e s ;  2 )  s e r  a c e s s í v e l  a  t o d a s  a s  c r i a n ç a s ;  3 )
s e r  u m  i n s t r u m e n t o  d e  d e s e n v o l v i m e n t o  e  a p r e n d i z a g e m  p a r a  a s  c r i a n ç a s .
O  K i d s  A t h l e t i c s  e s t á  o r g a n i z a d o  n u m a  l ó g i c a  d e  p r o g r e s s ã o  d a s  v á r i a s  h a b i l i d a d e s  q u e
c o m p õ e  a s  3  á r e a s  d e  d e s e n v o l v i m e n t o :  c o r r i d a s ,  s a l t o s  e  l a n ç a m e n t o s .
A  a t i v i d a d e  c o n t o u  c o m  d i v e r s o s  a g e n t e s  d a  f e d e r a ç ã o  d e  a t l e t i s m o ,  q u e  a j u d a r a m  o s  m a i s
n o v o s  n a  r e a l i z a ç ã o  d e  t o d a s  a s  a t i v i d a d e s .  O s  a l u n o s  d i v e r t i r a m - s e  m u i t o  e  s a í r a m
s a t i s f e i t o s  p e l a  p r á t i c a  d a  a t i v i d a d e  f í s i c a .  N o  f i n a l ,  f o r a m  e n t r e g u e s  p r é m i o s  a  t o d o s  o s
p a r t i c i p a n t e s  e  h o u v e  a i n d a  u m  a l m o ç o  c o n v í v i o .

P r o f .  M i c k a e l  C r u z

F E V E R E I R O  D E  2 0 2 3 V O L .  2

Kids Athletics



O s  a l u n o s  d o  6 . º  A  e l a b o r a r a m  u m
t r a b a l h o  p r á t i c o  s o b r e  a  V e g e t a ç ã o
N a t u r a l  d a  P e n í n s u l a  I b é r i c a  -  á r v o r e s
d e  f o l h a  c a d u c a  e  á r v o r e s  d e  f o l h a
p e r s i s t e n t e .  P a r a  i s s o ,  r e c o l h e r a m
a m o s t r a s  n a t u r a i s  e  l e g e n d a r a m - n a s ,
o  q u e  o r i g i n o u  u m  t r a b a l h o  s i n g u l a r  e
ú n i c o .  
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Vegetação Natural da Península Ibérica

Armas da 1.ª Guerra Mundial
O  a l u n o  A d r i a n  D e l o g r a m a t i c  d o
9 . º  A  e l a b o r o u ,  e m  p l a s t i c i n a ,
a r m a s  q u e  f o r a m  u t i l i z a d a s  n a  1 . ª
G u e r r a  M u n d i a l .  N e s s e  t r a b a l h o ,  a
t é c n i c a  e  o  p e r f e c c i o n i s m o
e s t i v e r a m  p r e s e n t e s .




Egito
O s  a l u n o s  d o  7 . º  A  e l a b o r a r a m  m a q u e t e s  d o s
m o n u m e n t o s  e g í p c i o s ,  p i n t u r a s  d o  f a r a ó  e  d e
s u a  m u l h e r  C l e ó p a t r a ,  s a r c ó f a g o s  e  e s f i n g e s ,
d e m o n s t r a n d o  n a  s u a  r e a l i z a ç ã o  e m p e n h o ,
c r i a t i v i d a d e  e  r i g o r  í m p a r e s .

P r o f . ª  A l e x a n d r a  V i e i r a
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Promoção da Saúde

A o  l o n g o  d o  1 . º  s e m e s t r e ,  n o  â m b i t o
d a  d i s c i p l i n a  d e  C i ê n c i a s  N a t u r a i s  e
d o  P r o g r a m a  d e  E d u c a ç ã o  p a r a  a
S a ú d e ,  o s  a l u n o s  d o  9 . º  a n o
r e a l i z a r a m  c a r t a z e s  d e  s e n s i b i l i z a ç ã o
e  p r o m o ç ã o  d e  h á b i t o s  d e  v i d a
s a u d á v e l .

P r o f . ª  M a d a l e n a  S i l v a



N o  d i a  6  d e  j a n e i r o ,  t e v e  l u g a r  n a  B i b l i o t e c a  E s c o l a r  a  s e s s ã o   " M a l a  E n c a n t a d a " ,  d i n a m i z a d a

p e l o s  a n i m a d o r e s  N u n o  G ó i s  e  P a u l a  C u n h a  R o s a ,  q u e  p a r t i l h a r a m  h i s t ó r i a s ,  l e n d a s  e  c o n t o s

t r a d i c i o n a i s .  N e s t a  s e s s ã o  p a r t i c i p a r a m  o s  a l u n o s  d o  P r é - e s c o l a r  e  d o  1 . º  c i c l o  d a s  e s c o l a s  d e

S a b o i a  1  e  d e  S a n t a  C l a r a .  
P r o f e s s o r a  B i b l i o t e c á r i a
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Mala encantada



E s t ã o  a  d e c o r r e r  d e s d e  o u t u b r o ,  à  q u a r t a - f e i r a ,  n a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a b o i a  n . º 1 ,  a u l a s  d e
p o r t u g u ê s  p a r a  e s t r a n g e i r o s .  A s  a u l a s  f o r a m  e s p e c i a l m e n t e  c o n c e b i d a s  p a r a  e s t r a n g e i r o s  q u e
p r e t e n d e m  a d q u i r i r  c o m p e t ê n c i a s  d e  c o m u n i c a ç ã o  e m  p o r t u g u ê s .
E n c o n t r a m - s e  a  f r e q u e n t a r  c e r c a  d e  1 8  a l u n o s  d e  d i f e r e n t e s  n a c i o n a l i d a d e s ,  p o s i c i o n a d o s  e m
t r ê s  n í v e i s  –  A 1  ( n í v e l  b á s i c o ) ,  A 2  ( n í v e l  m a i s  a v a n ç a d o )  e  B 1  ( n í v e l  a v a n ç a d o )  –  d e f i n i d o s  d e
a c o r d o  c o m  o  Q u a d r o  E u r o p e u  C o m u m  d e  R e f e r ê n c i a  p a r a  a s  L í n g u a s .  
N o  d e c o r r e r  d a s  a u l a s  o s  a l u n o s  p r a t i c a m  a  l í n g u a  p o r t u g u e s a  n a s  a t i v i d a d e s  l i n g u í s t i c a s  d e
c o m p r e e n s ã o  d o  o r a l ,  c o m p r e e n s ã o  d a  l e i t u r a  e  p r o d u ç ã o  e s c r i t a  p a r a  a s s i m  a p r e n d e r e m  e
a l a r g a r e m  o  v o c a b u l á r i o  e  o s  c o n h e c i m e n t o s  d e  g r a m á t i c a  ú t e i s  p a r a  o  d i a  a  d i a .
N e s t e  e s p a ç o ,  p a r a  a l é m  d a  a p r e n d i z a g e m  d o  p o r t u g u ê s ,  o s  a l u n o s  t r o c a m  i d e i a s ,  o p i n i õ e s ,
h á b i t o s ,  c u l t u r a  e  t r a d i ç õ e s  e  e s p e r a - s e  q u e  t o d o s  s e  s i n t a m  “ a c o l h i d o s ” .

P r o f . ª  S a n d r a  S a n t o s
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