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Nota Introdutoria:

A pandemia da COVID-19, operou profundas transformacdes no mundo do desporto,
impondo regras sem precedentes, proibindo e suspendendo a pratica desportiva e a
utilizacdo de infraestruturas desportivas, com o objetivo de evitar a transmissao do novo
coronavirus (SARS-CoV-2).

O levantamento gradual das suspensdes e interdicdes impostas no ambito da COVID-19
implica a existéncia de medidas cautelares e preventivas que permitam a pratica
desportiva e a atividade fisica ao ar livre e em pavilhdes desportivos que nao envolva
contacto fisico, desde que no respeito de regras de higiene e sanitarias.

A principal finalidade deste Plano de Contingéncia para as atividades fisicas desportivas é
minimizar o impacto da pandemia da COVID-19, principalmente em estabelecimentos de
ensino, onde o perigo de contagio é maior, ativando os mecanismos de alerta necessarios.

Nesse sentido mostra-se necessario que a reabertura de instalacdes desportivas sob gestao
do Agrupamento de Escolas de Sabdia, se efetue mediante a adog¢ao das necessarias
medidas de prevencao e de protecao a infecao por SARS-CoV-2, de forma a salvaguardar a
pratica desportiva em condicdes de higiene, seguranca e saude tal como preconiza a
Constituicdao da Republica Portuguesa, o Cédigo do Trabalho e a Lei de Bases da Saude.

Este Plano de Contingéncia para as atividades fisicas e desportivas foi elaborado para o
Agrupamento de Escolas de Sabdia, no ano letivo de 2020/2021 e descreve as principais
etapas a considerar no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente
causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um elemento da
comunidade educativa (trabalhador(a) ou aluno(a)) com sintomas desta infecao.

Pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢ao do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situacOes nao previstas neste plano devem ser avaliadas caso a caso.
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Medidas a implementar para uma adequada e completa preven¢ao da
Covid-19

Higiene
das Maos

Etiqueta

(In)Formacao Respiratoria

Prevencao
da COVID-19 nas
Infraestruturas

Protegdo Desportivas Distanciamento
Individual Social

Auto Higienizagao
monitorizagdo e desinfecdo
de sintomas de superficies

Higiene das maos

Uma adequada lavagem das maos, com agua e sabdo (durante pelo menos 20 segundos), ou a utilizagdo de
solugdo antissética de base alcodlica , com 70% de alcool, permitem eliminar o novo coronavirus (SARS-CoV-2)
da superficie da pele, evitando que este virus se transmita, designadamente pelo manuseamento e contacto.

A lavagem de Maos deve ser completa e regular, efetuada ao longo do dia e sempre que se justifique. Sempre
que a lavagem das maos ndo seja possivel deve-se recorrer ao uso de solugdo antissética de base alcodlica (SABA),
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.

E indispensavel higienizar as maos (ex. antes e apds remover a mascara; apés tocar em maganetas, corrimaos,
ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente; apds o contacto com objetos dos utentes, como
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telemdveis, dinheiro, canetas, entre outros; apés um contacto com secreg¢ées respiratdrias; antes e apds comer;
etc.).

No complexo desportivo da escola existem locais adequados para a lavagem e secagem das maos (doseador de
sabdo e toalhetes de papel), bem como dispensadores com uma solugdo antissética de base alcodlica (SABA),
devidamente identificados.

Etiqueta respiratoria

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se através de goticulas respiratorias de pessoa infetada,
quando esta fala, tosse ou espirra, ou através do contacto das maos com secregoes respiratdrias infeciosas e
posterior transferéncia para as suas mucosas (da boca, nariz ou olhos).

Em termos gerais, ndo se deve tossir ou espirrar para as maos nem para o ar. Se se tossir ou espirrar deve-se
fazé-lo para a prega do cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar lenco de papel (que deve ser imediatamente
colocado no contentor de residuos).

Deve-se adotar o procedimento de etiqueta respiratoria relativos aos atos de tossir, espirrar e assoar.

No complexo desportivo da escola disponibiliza-se lengos de papel devidamente acondicionados em caixas
fechadas que possam ser descartados higienicamente.

A utilizagdo de mascaras sera necessaria sempre que se verifiquem sinais ou sintomas respiratorios (ex.
constipagdo ou tosse) e confinamento em espagos interiores.

Distanciamento social

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdao do SARS- -CoV-2, dado que ao limitarem-se os
contactos préoximos entre pessoas ha uma reducao das possibilidades de transmissao do novo coronavirus,
protegendo-se a populagdo.

Em termos gerais, considera-se para efeitos de distanciamento social um afastamento entre professores
funciondrios e alunos, de dois metros de distancia, devendo ser de pelo menos trés metros em ambientes
fechados.

A reorganizagdo do complexo desportivo, assim como os fluxos de entrada e saida (Anexo 1), visam assegurar o
distanciamento social entre professores, alunos e funcionarios, permitindo o cumprimento das distancias de
seguranga.

Deve ser respeitada a sinalizagdo (ex. marcagdo no pavimento) e outra informacdo (Anexo 2 - ex. cartazes) que
alerte para as distancias de seguranga e/ou percursos de circulaggo.
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Poderio ser estabelecidos procedimentos de conduta social quanto as formas de contacto a evitar/suprimir entre
professores, alunos e funcionarios (ex. apertos de mao, abragos), assim como condutas de atuag¢ao junto destes
(ex. entrega de encomendas preferencialmente sem entrada do funcionario nas instalagdes de outra empresa ou
em domicilios).

Higienizacao e desinfe¢ao de superficies

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com agua quente e detergente, possibilita a remocao da
matéria organica que favorece a sobrevivéncia e proliferagao dos microrganismos e, desta forma, promove a sua
eliminagdo. A desinfecdo de superficies elimina, destréi ou inativa os microrganismos. Assim, complementar a
higienizagao das superficies com a desinfe¢do das mesmas evita a transmissdo da SARS-CoV-2 (COVID-19).

Em termos gerais, serd refor¢cado o plano de higienizacdo e desinfegdao do complexo desportivo, em particular:

O Superficies, incluindo de mobiliario (ex. balcdes e mesas) e de revestimentos (ex: pavimento do chio),
desinfetadas com produtos adequados. Nas situagées em que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a
superficie com agua quente e detergente, aplicar de seguida a lixivia (diluida em agua), deixar atuar a
lixivia durante 10 minutos e depois enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.

O Mobilidrio e equipamentos n3o tolerantes a lixivia (ex. sistemas de som) poderao ser desinfetados, apds
a limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool.

O Instalagbes sanitarias, em particular as instalacdes sanitarias utilizadas pelos alunos, devem ser
desinfetadas com produto de limpeza misto que contenha, em simultaneo, detergente e desinfetante na
composi¢ao, por ser mais facil e rapida a aplicagao e a agao.

Auto-monitorizacao de sintomas

A temperatura = 38.02C (febre), a tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e a dispneia / dificuldade
respiratdria sdo os sintomas comuns da COVID-19. A auto monitorizacdao destes sintomas permite identificar
Casos Suspeitos de COVID-19 e encaminhar para os necessarios servigos de satide. Sempre que se identifique
uma situacdo com COVID-19, cabera a Autoridade de Saude identificar os respetivos contactos e adotar medidas
de descontaminagao que evitem a transmissao da doenga.

Em termos gerais, aos alunos deve-se efetuar a monitorizagdo de sintomas da COVID-19 através da medicdo da
temperatura e pela confirmagao da auséncia de sintomas respiratoérios (agravamento da tosse habitual e dispneia
/ dificuldade respiratéria). Na existéncia de sintomas o aluno deve permanecer no seu local, colocando a mascara
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sendo depois acompanhado por funciondrio para a area/sala de isolamento da escola e adotar os procedimentos
estabelecidos na Orientagdo n.2 06/2020, da DGS.

Recomenda-se que todos os frequentadores do complexo desportivo (professores, funcionarios e alunos), se
submetam a medi¢do da temperatura corporal, antes do inicio da aula de Educagéo Fisica.

Perante um quadro respiratdrio agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual) ou febre
(temperatura 2 38.02C) OU dispneia / dificuldade respiratéria, deve proceder-se ao encaminhamento do caso
suspeito para a “drea de isolamento” do complexo desportivo e contactar SNS24 (808 24 24 24).

Organizacao do espaco desportivo
O Organizagio do espago de forma a garantir o afastamento efetivo minimo de 2 metros entre professores,
funciondrios e alunos;
O Organizagio racional do espaco que impega o “frente-a-frente”;
O Colocagdo de “travdes” nas portas, mantendo assim, sempre que possivel todos os espagos abertos, de
forma a promover a circulagao do ar e evitar a necessidade de abertura;

O Defini¢cdo de rotinas de circulagdo de forma a evitar cruzamentos (sinalizacdo até que a rotina seja
interiorizada);

O Reduzir os materiais, informativos ou outros e decorag¢des nos edificios para facilitar a limpeza e higiene
das instalagoOes;

O Manter circulagdo de ar preferencialmente com janelas abertas;

O Higieniza¢do das mios antes e depois da utilizacdo de equipamentos comuns;
O Limpeza e desinfe¢do dos espagos desportivos comuns, antes e apos a aula de Educagdo Fisica.
O Limpeza e desinfe¢do do material desportivo, antes e apds a sua utilizagdo na aula.

O Assala de isolamento ira manter-se permanecer devidamente equipada conforme o previsto no plano de
contingéncia.
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Protecao individual

A colocagdo, utilizagdo e remocdo adequadas de todo o equipamento de protecdo individual (EPI), evita a
exposicdo a SARS-CoV-2 e a infecao.

A escola disponibiliza aos professores, alunos e funcionarios do complexo desportivo escolar mascaras faciais, de
acordo com a Orientag¢do n.2 019/2020 da DGS.

(In)Formagao
Uma informagdo clara e sistematizada é um importante meio de coesdo que permite comunicar medidas e
solugdes sobre a COVID-19, reduzindo a incerteza e a ansiedade e evitando panico desnecessdrio.

O Todas as informacgbes sobre a epidemia da COVID-19 e seu impacte no complexo desportivo, serdo
devidamente comunicadas;

O Todas as medidas de prevengdo a implementar no dmbito da COVID-19 serdo transmitidas, através de
meios adequados, quer as de ambito organizacional e de funcionamento do complexo desportivo, quer
as medidas individuais (ex. EPI);

O No ambito da COVID-19 enquanto fator de risco para a satuide e seguranga de todos os utilizadores do
complexo desportivo, serao realizadas agdes de informagao e disponibilizados materiais informativos que
podem ser consultados e partilhados.

CondigOes para a pratica da atividade fisica e desportiva

E permitida a pratica desportiva ao ar livre, em contexto ndo competitivo, desde que se assegurem as seguintes
condigOes:

O Respeito de distanciamento minimo de trés metros entre alunos;

O Alcool gel disponivel a entrada das instalagdes;
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Cada professor deve manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e alunos que
frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio
no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Salide, se aplicavel. (Anexo 3)

Todos os utilizadores / alunos deverdo aguardar a sua entrada no exterior da instalagdo, mantendo as
regras de distanciamento fisico;

A recegdo dos alunos devera ser feita por um professor ou funciondrio, ficando este responsavel pelo
acompanhamento individual dos alunos desde o momento da sua entrada até ao momento da saida da
instalagdo desportiva;

Utilizagdo obrigatdria de mdascara em toda a instalagao;
Apenas os alunos estao dispensados da utilizacdo da mdascara em situagao de pratica desportiva;

Estd impedida a partilha de materiais e equipamentos, incluindo com professor ou funciondrio, a excecao
das situagdes em jogo formal, nas modalidades coletivas;

E permitido o acesso a utilizagdo dos chuveiros dos balnearios;

Para utilizacdo das instalagdes desportivas, para outras atividades escolares estao sujeitas a marcagao
prévia;

Durante a pratica desportiva ndo sera permitida a partilha de garrafas de agua;
Na bancada nao estd autorizada o acesso a publico para assistir as atividades fisicas e desportivas;

Todos os alunos devem conter mascara no espaco desportivo até ao inicio da aula. Apds o inicio da aula
de educagao fisica os alunos podem retirar a mdascara para que possam realizar as atividades fisicas e
desportivas propostas pelo professor, mantendo sempre a distancia minima de segurancga de trés metros.
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ANEXO 1

MAPA DE CIRCULACAO
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ANEXO 2

COVID-19
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COVID-19
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ANEXO 3
Registo de Entrada e Saida do Pavilhao Desportivo da Escola




