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Agrupamento de Escolas de Saboia eco-escolas 
 

 

                   ECO-DICAS PARA UM NATAL 

             -!)3 3534%.4<6%, 

 

Para ajudar a contribuir para um Natal sustentável, apresentam-se 

alguns conselhos simples que permitirão usufruir de um Natal ambien-

talmente mais correto e economicamente mais são. 

- Optar por uma árvore de natal artificial, que pode ser sempre reutiliza-

da, assim como os enfeites de natal; 

- Desligar a iluminação da árvore ( e outras) durante a noite ou quando 

não está ninguém em casa. Esta iluminação deve ser energeticamente 

eficiente, o que é possível escolhendo lâmpadas LED; 

- Não comprar azevinho verdadeiro, pois é uma espécie em vias de extin-

ção. Adquirir uma imitação artificial ou criar uma coroa de azevinho atra-

vés da reutilização de materiais; 

- Para a ceia de Natal e na compra dos presentes, dar preferência a pro-

dutos nacionais ou regionais(como por exemplo vinhos, azeite, artesa-

nato, doçaria tradicional, frutos secos, etc.), pouco embalados (que mis-

turem menos materiais - papel, plástico, metal), adquiridos no comércio 

local e, se possível, de origem biológica; 

- Dentro das possibilidades, apoiar alguma campanha de solidariedade 

que habitualmente se desenvolve nesta época, para ajudar os mais 

necessitados; 

- Para os brinquedos eletrónicos, adquirir primeiro um carregador de 

pilhas para que possam funcionar com pilhas recarregáveis que se tor-

nam mais baratas do que as descartáveis e são mais amigas do ambien-

te; 

- Levar sacos reutilizáveis para as compras ou utilizar o número mínimo 

de sacos possível; 

- Reutilizar caixas e papéis de embrulho de anos ou usar papel reciclado 

para fazer os embrulhos; 

- Separar todas as embalagens ɀ papel/cartão; plástico; metal ɀ e 

colocá-las no ecoponto mais próximo. 

Retirado do site da Naturlink: http://naturlink.sapo.pt/Intervir/Artigos-Praticos/

content/Natal-Ambiental--recomendacoes-para-um-Natal-mais-sustentavel?

bl=1&viewall=true 

 

 

EDITORIAL 
 

 Caros leitores, sejam bem-
vindos ao nosso/vosso jornal 
escolar ECOS. Voltamos para 
um novo ano letivo, no final 
deste 1.º período. 
 Esperamos com este 
regresso dar-vos a conhecer 
alguns dos acontecimentos e 
atividades que ocorreram um 

pouco pelos ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÎþÖÅÉÓ Å 
escolas que constituem este 
agrupamento. Voltamos com 
muitas notícias referentes à 
diversidade do  trabalho realiza-
do durante este período. Espe-
ramos que continuem a ser do 
vosso agrado. 
 Desejamos a todos os lei-
tores e leitoras um FELIZ 
NATAL e um ÓTIMO ANO 
./6/ȣ "/!3 ÌÅÉÔÕÒÁÓ ÐÁÒÁ 
todas e para todos! 

 
FICHA TÉCNICA 

 
Responsáveis pela Edição: 
­ Coordenadora da BE 
­ Departamentos de Líng., Exp., CSH, 
MCE, 1.º Ciclo e Pré-escolar 
­ Equipa PTE 
 
Impressão: 
­ Reprografia da EB de Sabóia n.º 1  
 
Colaboradores: 
­ Turmas: pré escolar, 1º Ciclo, 5ºA, 
6ºA, 7ºA,  8ºA, 9ºA e Brigada da Saú-
de 
­ Diretor José Ribeiro 
- Professores(as) Susana Prazeres, 
Fátima Fernandes,  Amélia Pais, 
Manuela Mendonça, Camila Lopes, 
Rosália Ribeiro, Cristina Viana, Sílvia 
Fernandes, Vanda Ribeiro, Márcia 
Saraiva. 
Tiragem: 
- 100 exemplares / dezembro de 2015 
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Agrupamento de Escolas de Saboia pré-escolar 

 

 

 
 

Jardim de Infância de Pereiras-Gare 
 

 

 

 

 

 

 

No Dia  da Ciência 24 de Novembro realizaram-se no JI de Pereiras experiências. 

 !Ó ÃÒÉÁÎëÁÓ ÐÅÑÕÅÎÁÓ ÓÞÏ ÃÕÒÉÏÓÁÓ ÐÏÒ ÎÁÔÕÒÅÚÁȢ %ÓÔÞÏ ÃÏÎÓÔÁÎÔÅÍÅÎÔÅ ÒÏÄÅÁÄÁÓ ÐÏÒ ÁÃÏÎÔÅÃÉȤ

mentos que as levam a perguntar porquê, o quê, quando e onde. !Ó ÃÒÉÁÎëÁÓ ÓÞÏ ÃÉÅÎÔÉÓÔÁÓ ÐÏÒ 

natureza. Pretende-se que desenvolvam a capacidade e o desejo de experimentar, observar, dia-

logar e descrever sobre o que se observou, descobrir e estimular a vontade de saber mais, sobre 

as questões que se levantam acerca descoberta e exploração do Mundo 

A EducadoraOlinda Gil 
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Agrupamento de Escolas de Saboia pré-escolar 

Visita de estudo aos "Chocolates da Beatriz " em Ode-
mira. Decorámos um Pai Natal e um coração.  Provámos 
grãos de cacau brrr eram amargos!  O cacau é um fruto 
de uma árvore, o cacaueiro que existe no Brasil e Améri-
ca Central. 

    

 
  

 

O Dia do Pijama. "Devemos ajudar os meninos e famí-

lias que têm de estar longede casa durante muito tem-

po". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A pintar pedras com os amigos do 1º ciclo. 

 
Será que o Pai Natal recebeu as nossas cartas? 
 

 
A Expressão Motora com a Nádia. 

J I de Luzianes 

A Hora do Conto com a Manuela 
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Agrupamento de Escolas de Saboia acontece 

Visita de D. João Marcos 
e o olhar dos alunos 

 
As comunidades de Luzianes, Saboia, Sta Cla-
ra e Pereiras tiveram a visita de D. João Marcos 
que também crismou vários jovens e adultos 
na Igreja de Saboia. D. João é bispo mas tem 
também uma grande paixão pela arte e é autor 

de grandes obras de pintura.( Juliana Coelho 
ίΣ !ÎÏɊȢ 
Tudo começou dia 1 de Novembro quando 
quando D. João chegou para vir fazer a Missa e 
ficar uma semana. Visitou as escolas, juntas de 
freguesia, Lar e Agrupamento de Saboia para 
conhecer estas terras e pessoas. Veio à minha 
escola de S. Clara, perguntou o nome a todos e 

disse que era nosso amigo. Ele veio como 
mensageiro de Jesus. Nós gostamos muito 
dele. O Sr. Bispo é muito simpático. Tirou 
fotos e nesse dia, eu Pedro fazia 9 anos e ele 
abençoou-me. Ele é muito amigável e bom 
bispo. (Pedro - S.Clara) 
O Sr. Bispo veio à Escola de Saboia visitar os 
alunos, dialogar com eles e esclarecer algumas 
dúvidas. Vimos algumas obras suas. Foi tam-

bém ao Lar visitar e rezar com os idosos. 
ɉ%ÍÉÌÅ "ïÇÉÎɊ  
O nosso bispo veio visitar a nossa pequena 
aldeia  

e veio à escola dar uma palestra a todos  
os que estavam interessados. (Marco , 7º Ano)  
 

O Bispo D.João esteve em Saboia para respon-
der às perguntas dos alunos num encontro 
realizado no auditório. Depois de tal atividade 
dirigiu-se ao Lar para conviver com eles. O bis-
ÐÏ ï ÄÅÓÃÒÉÔÏ ÐÏÒ ÔÏÄÏÓ ÃÏÍÏ ȰÓÉÍÐÜÔÉÃÏȟ ÁÍÉȤ
ÇÜÖÅÌ Å ÔÁÌÅÎÔÏÓÏȱȢ ɉ4ÏÍÜÓ ȟήΣ!ÎÏɊ 
 

Para mim o Sr. Bispo é artista nas coisas de 

Deus e na relação com tudo e todos por isso é 

ÐÉÎÔÏÒȟ ÆÏÔĕÇÒÁÆÏȟ ÁÍÉÇÏȣ ɉ)ÒȢ !ÓÃÅÎÓÞÏ  

EMRC). Agradeço de coração a participação de 

todos. 
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Agrupamento de Escolas de Saboia pré-escolar 
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Agrupamento de Escolas de Saboia ΧȢΣ ÃÉÃÌÏ 
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Agrupamento de Escolas de Saboia ΧȢΣ ÃÉÃÌÏ 

Dia Mundial 
da Alimentação 

 
 No dia 16 de outubro, os alunos das 
Escolas Básicas de Luzianes-Gare, de Saboia e 
de Santa Clara-a-Velha foram a Pereiras para 
comemorarem o Dia Mundial da Alimentação. 
 Só depois dos grupos formados é que 
começamos a fazer as atividades como o jogo 
da pirâmide alimentar, onde tínhamos que 
colocar os alimentos nos grupos corretos, a 
árvore dos alimentos e a oficina das sensações, 
onde com os olhos vendados provávamos um 
alimento e tínhamos que adivinhar o nome 
dele e ainda com olhos tapados apalpávamos e 
cheirávamos um fruto para descobrir o nome. 
 Também fizemos quadras, puzzles e piza 
de fruta que foi muito engraçado pois tivemos 
que estender a massa, colocar a fruta em cima 
e pôr no forno. 
 Era uma hora quando fomos almoçar 
sopa e massa com hambúrguer. A sobremesa 
foi morangos. Depois fomos brincar e estáva-
mos a brincar quando chegaram as nossas 
pizas, que estavam muito boas. 
 Quando chegaram as carrinhas fomos 
para a nossa escola. 
 Foi um dia muito divertido. 

Isa - 4.º ano  EB de Luzianes 

EXPERIÊNCIAS 
 
Durante este período os alunos do 1º ciclo e da 
educação pré-escolar fizeram algumas expe-
riências. 
 Em outubro para comemorarmos o Hal-
ÌÏ×ÅÅÎ ÆÉÚÅÍÏÓ Á Ȱ4ÏÒÒÅ ÄÅ ,þÑÕÉÄÏÓȱ Å Á 
Ȱ,ÁÖÁȱ Å ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÄÏ *ÁÒÄÉÍ ÄÅ )ÎÆÝÎÃÉÁ ÁÐÒÅȤ
sentaram a experiência com o balão que enche 
porque a reação entre o vinagre e e o bicarbo-
nato de sódio liberta dióxido de carbono. 
 No dia 24 de novembro comemoramos o 
Dia da Ciência. A Isa e o Jatayu ensinaram-nos 
a fazer cristais de açúcar e o Caylan e o Diogo 
apresentaram a experiências com objetos que 
flutuam e que não flutuam e ficámos a saber 
que os objetos que flutuam são menos densos 
do que aqueles não flutuam. 
 Os meninos do jardim-de-infância ensi-
naram-nos a fazer pega-monstros. 

 
Diogo  - 4.º ano e Francisco - 2.º ano  EB Luz. 

Torre de Líquidos                                                  
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Agrupamento de Escolas de Saboia a palavra 

Lava 

 %ØÐÅÒÉðÎÃÉÁ ÄÏ "ÁÌÞÏ 

Cristais de Açúcar                                        

Flutua/Não flutua 

                                      &ÌÕÔÕÁȾ.ÞÏ ÆÌÕÔÕÁ 
 

 

Sessão com a GNR 
 

 No dia 8 de outubro os alunos do primei-
ro ciclo e o jardim-de-infância foram ao Centro 
Social de Luzianes-Gare para assistirem a uma 
sessão com a GNR. 
 Na sessão o cabo José falou sobre segu-
rança e sobre burlas e alertou-nos para não 
falarmos com pessoas estranhas mesmo que 
elas nos digam que são amigas dos nossos 
pais. Também falou que não se deve deixar a 
chave na fechadura, nem deixar as janelas 
abertas quando saímos da casa mesmo que 
seja só por pouco tempo. 
 Também ficamos a saber que vai haver 
uma nova nota de 20 euros 

 Foi uma tarde onde aprendemos muito. 
  

Paul e Jatayuɂ4.º ano  EB de Luzianes        
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Agrupamento de Escolas de Saboia acontece 

DIA DOS DIREITOS 

HUMANOS 
No âmbito da Comemoração do Dia Internacional 

dos Direitos Humanos foi realizada, no dia 10 de 

dezembro, uma atividade interdisciplinar que 

incluiu todos os alunos dos 2º e 3º ciclos. 

A atividade teve início às 15h30 no Auditório, com 

a apresentação dos trabalhos realizados pelas tur-

mas. 

! ÔÕÒÍÁ ÄÏ ΫΣ! ÄÒÁÍÁÔÉÚÏÕ Ï ÃÏÎÔÏ Ȱ-ÅÎÉÎÏÓ ÄÅ 

ÔÏÄÁÓ ÁÓ ÃÏÒÅÓȱ ÄÅ ,ÕþÓÁ $ÕÃÌÁ 3ÏÁÒÅÓȢ 

A turma do 6ºA apresentou um resumo do livro: 

Ȱ"ÒÁÓÉÌȟ "ÒÁÓÉÌȦȱȟ ÄÅ !ÎÁ -ÁÒÉÁ -ÁÇÁÌÈÞÅÓ Å )ÓÁÂÅÌ 

Alçada, focando o tema da tortura. Também ela-

borou desenhos alusivos aos artigos da Declaração 

dos Direitos Humanos. 

/ έΣ! ÒÅÃÉÔÏÕ ÕÍ ÐÏÅÍÁ ÄÏ Ȱ,ÉÖÒÏ ÄÏÓ $ÉÁÓȱ ÄÅ 

*ÏÓï *ÏÒÇÅ ,ÅÔÒÉÁ Å ÃÁÎÔÏÕ Ï ÐÏÅÍÁ Ȱ,ÜÇÒÉÍÁ ÄÅ 

ÐÒÅÔÁȱ ÄÅ !ÎÔĕÎÉÏ 'ÅÄÅÞÏȢ 

O 8ºA apresentou em PowerPoint sobre os trinta 

artigos que constituem a Declaração Universal dos 

Direitos Humanos. 

 ! ÔÕÒÍÁ ίΣ! ÅÌÁÂÏÒÏÕ ÔÒÁÂÁÌÈÏÓ ÁÃÅÒÃÁ ÄÏÓ ÃÏÎȤ

trastes existentes nas condições de vida entre os 

países ricos e os países mais pobres, focando as 

desigualdades económico-sociais entre os povos. 

Por fim, o convidado da Associação SOS Racismo, 

José Falcão, deu uma pequena palestra sobre direi-

tos humanos, racismo e outros temas relaciona-

dos, respondendo às diversas questões levantadas 

pelos alunos. 

 
Prof. Susana Prazeres 
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Agrupamento de Escolas de Saboia acontece 

 

HALLOWEEN 
 
 
Na semana de 26 a 30 de outubro de 2015, viveram

-ÓÅ ÍÏÍÅÎÔÏÓ ȰÁÓÓÕÓÔÁÄÏÒÅÓȱ ÎÁÓ ÅÓÃÏÌÁÓ ÄÏ !ÇÒÕȤ

pamento de Saboia! 

Todos os alunos e crianças do pré-escolar partici-

param em diversas atividades  realizadas no âmbi-

ÔÏ ÄÁ ÃÏÍÅÍÏÒÁëÞÏ ÄÏ Ȱ(ÁÌÌÏ×ÅÅÎȱȾ$ÉÁ ÄÁÓ "ÒÕȤ

xas. Desde a decoração das salas de aula, escolas, 

elaboração de molduras alusivas ao tema, jogos e 

músicas fantasmagóricas até ao concurso de vas-

souras, chapéus e abóboras. Neste concurso foram 

vencedores a aluna Cibele Rodrigues Afonso, do 3º 

ano, da Escola Básica de Saboia nº2, com a melhor 

vassoura e o aluno Diogo Martins da Silva, do 2º 

ano, da Escola Básica de Santa Clara-a-Velha, com 

a melhor abóbora. 

 

O Departamento de Línguas 
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Agrupamento de Escolas de Saboia acontece 

 
HALLOWEEN 
NAS AEC - 1.º CICLO 
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Agrupamento de Escolas de Saboia 
biblioteca 

Dia das Bibliotecas Escolares 

26 de Outubro  

 

A Biblioteca Escolar de Saboia comemorou este 

dia com uma atividade enriquecedora de incentivo 

à leitura. Promoveu a Ȱ(ÏÒÁ ÄÏ #ÏÎÔÏȱ ÎÁ "% ÃÏÍ 

Á ÌÅÉÔÕÒÁ Å ÄÒÁÍÁÔÉÚÁëÞÏ ÄÏ ÌÉÖÒÏ Ȱ! "ÒÕØÁ -ÉÍÉ Å Á 

6ÁÒÉÎÈÁ -ÜÇÉÃÁȱȢ ! ÒÅÃÒÉÁëÞÏ Å ÉÌÕÓÔÒÁëÞÏ ÄÏ ÌÉÖÒÏ 

coletivo, contou com a participação de todos os 

jardins-de-infância do agrupamento, teve a pre-

sença dos alunos da escola do 1º ciclo de Saboia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Bibl.  Manuela Mendonça 


