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EDITORIAL

Caros leitores, sejam bem
vindos ao nosso/vosso jornal

escolar ECOS. Voltamos no final

deste 3.° periodo, ap6s um3
breve interrupcdo (ndo realiza
mos a edicdo do 2.° periodo)

Esperamos com este regresqo

darvos a conhecer alguns do
acontecimentos e atividades
que ocorreram um poucpelos
diferentes niveis e escolas qu
constituem este agrupamento
Voltamos com muitas noticiag
referentes a diversidade dg
trabalho realizado durante oS
H®PO S odd LISNJ
que continuem a ser do voss
agrado. Desejamos a todos @
leitores e leitoras umas Gtimag
FTSNRAIF & S X h! {
todas e para todos!!
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Energi@oc

O QUE FAZER!?
Aqui ficam algumas dicas:

Desligue as luzes sempre que u

minuto.

Substitua lampadas incandescentes pelas economizad

R il die vidla HS Mihpadad que poupam mais de 809
energia.

Desligue¢ mesmoc os aparelhos eletrénicos, uma vez ¢

energia.

utilizar o micreondas.
Prefira programas econémicos das maquinas de lavar Id
roupa, que gastam menos agua e energia, especialm]
se os utilizar com a carga maxima.
Reduza o tempo de abertura do frigorifico e abrir e fech
pamento. Assim, ira também levar a diminuicdo da

mulacao de gelo, aumentando a capacidade de refrig
céo e congelacéo.

€ mais barata, sobretudo a noite.

ma

divisdo esta vazia, nem que seja por 1

oras,

nao espera pela altura em que as primeiras cheguem ao
b em

ue

f esfedl é’&ﬁ‘dhlf‘am &doMSlimir eletricidade no modo stand

by.
Retire o carregador do telemével da tomada quando o|seu
aparelho estiver carregado. Ele continua a consumir

Descongele os alimentos com antecedéncia, evitando assim

icae
ente

arv

que é responsavel por 20% do consumo total deste equi-

ACU-
era-

Opte pela tarifa bhoraria, um periodo em que a eletricidade
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Como proceder para tornar sustent avel o consumo da agua ?

Atividades Medidas de sustentabilidade

Banho Preferir de banho chuveiro rapido.

Lavagem de dentes,

~ . Fechar a torneira durante o ensaboamento.
maos e loica

Autoclismo,

; . Instalar torneira autométicas e chuveiros que permitam a economia de agua.
torneiras e chuveiro

Sabdes e detergentes| Utilizagdo de produtos biodegradaveis.

Oleos alimentares N&o despejar na rede de saneamento.

Utilizar aparelhos certificados.

Eletrodomeésticos . . ~
As méaquinas de lavar loica e roupa, ndo as ponha a trabalhar sem a carga comple

Na escola ou locais

pablicos N&o deixar as torneiras abertas. Alertar para avarias.

[ Reutilize a agua que puder. ]

[ Em casa, na escola, nos locais de trabalho, reduza o consumo. }
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Equipamentos Elétricos e Eletronicq:
Se tem algum destes equipamentos entregue¢ o T

62a0 yI 9a02ftl .t aAro gL
puder fazélo, contactenos através do telefo ;
ne n.o° 283 880 000
AJUDE o AMBIENTE e AJNDES a ganha

mais u m prémio! !l
Os alunos e 0 ambiente agradedem

NOS RECIC

£ 0S E
RESiDUOS DE EQUIPAMENTOS ELECTRIC

a.
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Al ma da Nossa

No dia 5 de marco todos os Jardins de
Infancia do Agrupamento de Saboia reali-
zaram uma visita ao Centro de Transfor-
macgdo de Produtos Horticulas em Luzia-
nes.

A visita proporcionou um conhecimento
real de como se realiza o processo de
transformacdo dos produtos horticulas,
morangos, tomate, abobora, framboesa, e

muitos mais, que se transformam em sabo-
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J.I. Luzianes-Gare
Sara (5 anos)

« Foraos visikes
doce de MoTang
. Gostel wside ¢
03 AOXGNAED ¢
e e Jox O

«Hovio \o. doces
mo:.ohgu'm\'\cs |

Ae cutros Cxutas

e a3y ledhoxod
foaem, Com O.Gucox
2 \indo .

rosas compotas, com receitas tradicionais.
As criangas aprenderam como se faz Doce
de Morango, acompanharam e ajudaram
em todo o processo desde a pesagem,
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@ree gog mofpngos, quantidades, ingre-
dientes que se adicionam (acucar e limao),

J.I.Luzianes-gare (4 anos)

m:O.ﬂ/S"
R,

Vigida a0 Centro de

Tflav\(-‘olrr\n/t::n

FProduatos Horhule
LoXanes-Gare
" ALmcas da Vessa

Gente
...Gostel de ogrender
o ,\Aiev doce d&vr(xuv&

... € de comer ZOYangps..

oa

6:03-201

embalamento e rotulagem.

Foi com muito interesse e empenho que
ajudaram e também se deliciaram com a
prova dos morangos. Agradecemos a dis-
ponibilidade e o empenho com que fomos
recebidos pela coordenadora do Centro de
Transformacdo Carina Ferreira e das

7. & 1 Senhoras que nos

£ ensinaram a fazer o

doce.

Jardim Infancia

Luzianes-Gare
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PROVA DE ORIENTACAO 2015

E com muita alegria que todas as tercas feiras

recebemos o Professor Paulo.
Ele ensinanos a cantar e a tocar diferentes in
trumentos musicais

O gosto pela musica é algo natural nas cri
cas, estas gostam de cantar e de ouvir v&
sons, cangdes, ou simplesmente ouvir mas
A musica é a linguagem universal mais com

esse treino serd bastante importante para
seu desenvolvimento.

A expressao musical na educacao-eséolar
desenvolvese segundo as Orientagdes Curri

lares em torno de cinco eixos fundamental
escutar, cantar, dancar, tocar e criar.

Jardim de Infancia de Luzianes -Gare

S

Decorreu dia 9 de junho, mais uma prova de
orientacdo dirigida aos alunos dos 2° e 3°
ciclos mas que contou também com a partici-
pacdo de "alunas" do programa Viver Ativo.
Realizada em formato diferente de provas
anteriores, este ano a aventura realizee nos
arredores e incluiu as ruas da aldeia sede do
agrupamento que registaram um movimento e
uma animacdo diferentes do habitual.
Queremos ainda deixar aqui um agradecimen-
to ao Agrupamento de Escolas de Séao Teot6-
nio, que nos emprestou material para a prova,
ao pessoal docente e ndo docente que acom-
panhou as 10 equipas participantes e ainda aos
fornecedores de produtos alimentares Congel-

iy Jor. Intermarché (S. Teotdnio), Ilidio e Frago-
i§9, Miracer e Candeias e Filho, que contribui-
ceam com produtos para a merenda das equi-
lpas!

ta. A crianga deve ser sensibilizada para o mun-____
do dos sons. Como tal é importante que|[f
crianca seja estimulada desde pequena, pi

TR e

I"\"DESCOBERTA DE SABOIA
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PROVA DE

@RIENTAQAO s

3.2 FEIRA, 9 JUNHO

AGRUPAMENTO i
DE ESCOLAS |
DE SABOIA
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DIA DO PAI

Agrupamento de Escolas de Saboia

O pei gosta de mim. Gosto de
princar com ele & de fazer coitos!”

*Eu gosto muito co meu pai! Eu
goszto de ir para a cama cele.”

“O pai fa2 coizas dele. Eu drinco
COM O3 Carros e 0 pai”

*O pai tem uma filha e gosta de
estar com 2 filha e tem que ser
pai. Oz filhos gostam cos pais. O
pais gostam de brincar com o3
filhos.”

*O meu pai gosta muito de
brincar comigo e de fazer
cezenhoz muito bonitos. Ele gosta
de andar comigo de patinz.”

“O pai gozta muito das filhas,
dorme com elas. Gosta de brincar
com elaz. Gosta Ce escrever com
elas e gosta ce vest-ias.”

Rafaela

“ O pai & muito indo! Eu gozto
Cele 2 2le zozta ce mim.Ele brinca
€OMigo com 0z Carros & com 03
animais selvagensz”

“As filhas gostam muito de brincar
com 0z pais.”

Pre-escolar de Saboia




~

mMmPdPs O

Rimando com a Primavers

A primavera € bonita
e tem muitas flores
embelezam a natureza

e sdo de muitas cores.
Catarina Lourenco 4° ano

As andorinhas regressam
para fazerem seus ninhos
€ muito bonito ver

nascerem os passarinhos.
Rodrigo Martins 2° ano

Na primavera ha muitas flores
e a Pascoa esta a chegar
a natureza enche -se de cores

h& alegria no ar.
Rodrigo Afonso e Afonso Cheta 4° ano

A primavera esta a chegar
todos alegres a esperamos
a natureza renasce

e caminhadas realizamos.
Leonardo Lourenco 2° ano

Chegam cegonhas, passaros
e as andorinhas também
0s campos ficam bonitos

é a primavera que ai vem!
Afonso Martins 2° ano

E uma estacéo linda
e tem varias flores
as folhas sao verdes

e de muitas cores!
Simao Dias 4° ano
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| Os dias ficam maiores
e o sol brilha tanto...
Brincamos mais la fora

a natureza é um encanto!
Gabriel Guerreiro 2° ano

A primavera chegou
num dia muito divertido
a natureza esta verde

Vvé-se um arco iris colorido.
Miguel guerreiro 2° ano

Alguns animais acordam
Depois da hibernagao
Querem vir ca para fora

Cuidar da sua alimentagéo.
Gabriel Coelho 4° ano

Os passarinhos voam contentes
0S seus ninhos vao fazer
€ a primavera que volta,

€ a natureza a renascer.
Francisco Mendes 2° ano

A primavera € colorida
com flores muito variadas
o sol brilha Ia no alto

como se desse gargalhadas.
Bruno Guerreiro 4° ano

da de

clo

Saboi
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Depois fizemos o concurso de soletragéao

NUMEROS E LETRAS
e 0s vencedores foram: no 1° ano a Nana, o

. . o
No dia 26 de fevereiro os alunos do 1.° ciclo(d iogo e a Mariana, no 2° ano o Caylan, no 3°

Agrupamento de Escolas de Saboia realizafam
uma atividade em Santa Claaa/elha, intitula-
RI GabgYSNRa S [ SGNI a

ano o Paul e a Mafalda e no 4° ano a Nitascha
& Catarina.
De seguida fomos almocgar e brincar.
No periodo da tarde fizemos os jogos de
matematica e jogamos o Semaforo, Rastros,
Caes e Gatos e Jogo do Galo.

Foi um dia maravilhoso onde aprende-
mos e brincamos.

Alunos do 1..° ciclo de Luzian€sre

L& fizemos um concurso de leitura,
soletracdo e jogos de matemética.

No concurso de leitura foram selecion
dos os alunos para irem representar o Agru
YSyG2 y2 02y OdzNE2 dh

Os alunos vencedores foram: o Jaspef
Daniela, a Jéssica e a Catarina, dos 3.° €
anos. No 1° ano o aluno vencedor foi a Nan
no 2° ano o Miguel.

D
@
2 @
O

3 @

Jogo do seméaforo
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grup g L a palavra

A Bruxa Arreganhadentes véem o muro de 0ssos por esta janela? Olhem, eu
vou buscar uns instrumentos magicos que vi ali

~ . atras e depois vamoos embora. Distraiam esta
Era uma vez uma mae e 3 filhos que moravam . qita mulher

em Espanha numa aldeia pertq de um bosque. h ANNA2 NBEO2f KSdz dzy &F 612
qu altura_da primavera, os f||h9s estavam 3 CPR5ca. Os trés unirarme e fugiram a sete pés da pro-

duzir: o mais velho 9 carro da mée, o do mie|o UMSriedade. Ora mal a bruxa os viu a abalar, perse-

moto-quatro e 0 mais novo uma 125. A mae alag'juiu-os. Quando ela estava ja muito proxima dos

tou-os ﬁ’?ra nall)o entrarerg nto Zos?ue, porqueovens, 0 irmao mais novo atirou o sabao e disse:
morava la uma bruxa com dentes de ferro que apa- ' ="\ ¢ f KS OF AT Y&avyz2 t TN

nhava as pessoas e que com 0s seus 0ssos edif CﬁWBega de nos apanhar
“ﬂm“(;f)' < velho f t h alon2 | GSNNRdz YSavyz SY
. r~n .|a, 0 mais Vvelno fez uma proposta 034, sformouse numa montanha de espuma. Ape-
IMMaos. ar disso, ela conseguiu desenvencilbare quase
- Vamos andar de mota e de carro no bosque §)panhava 0S irmaos, mas 0 mais novo atifoel o
altimo a chegar terd que dar, durante um ano, %ente e disse: ’
sua sobremesa ao que ficar em primeiro lugar. Elf s a & X 5 & <1 A
: A c -tk aS,f£KS ONI @S I Ol o
O mais novo, lembrand@ S Rl & LJ f | c%r&rﬁér J|?I- Yn é y

O

avisou: o ; =
. 3 < A N A .o _ ito isto, Q rTenteAc%:u no éh&%}_;r%%%‘or—v .
-bb sa yn 2h :“Jg RSY2a 'dS y U_N‘] rhléand% nu %n% {égzge rvolrg ) ,a%r§—
a ruxq NOS apanha, lemos a nossa vida em rISC3'xa com os seus dentes de ferro cortou as arvores
O mais velho respondeu:

R 8 ; A £om as.guais_se.deparava. Quando estava quase.a,
"t2RSYza AN® bnz ascl aalcar?gg'?%ﬁ?%squréé, oh‘%ig‘ngvo a%r@jafagan 2
nos apanha, uma vez que andamos mais velozrmeélaisse:
te do que ela. . . x :
LSNFy(S 8ais I NBdvrSy af2 byl 950 "2 8 GG W2 a s
logo de manh, depois do pequeatmoco. Rola{ R o
ram horas pelo misterioso bosque multicolor . :
encantador até encontrarem um lago, onde deci 5F 2
ram nadar durante cerca de duas horas. Depoig[f/§
se terem divertido, almogaram e decidiram regre| -
sar a casa, todavia, ndo sabiam voltar, apesar " &
multiplas tentativas para sairem da natureza. B, | &
fim, ocorreudlhes uma ideia: subiram a uma arvo
da qual avistaram uma casa la ao longe. De imeci
to, decidiram dirigise nos seus transportes pafi: ‘
aquela habitacdo ndo sé desconhecida como isf:
da no meio daquela vegetacédo nunca vista. 714
vdzl yR2 OKS3FNFYZ ol (S|
tar o caminho. Quem os recebeu foi uma velhag: '
gquem perguntaram o caminho e ela respondeu: % sl
bhA2 4S8SA3Z Yia LRRSY RZNNANI OF S&ail y2A0So
h. YhAa yz202 . ynz | OSA u'2 cMal %ronﬁr%igugeét(% %éyfavra\{s,l' aafacge%pes%udzu NE &
dois conco_rdaram pernoitar naq_uela morad no chéo e abriu uma fenda, cujo fundo n&o se via.
Logo, o .ma|~s novo tgve de se re,S|gnar € acomb3a ante esta barreira, a bruxa ndo conseguiu avan-
nhar os irm&os. Subitamente, apés terem entrad r mais, de modo que os jovens voltaram milagro-

na casa da idosa e passarem ao lado de uma diyi 340 ente para casa sos e salvos

i
cuja porta se encontrava entreaberta, 0 mais ngvo Esta aventura servifl KSa RS f Aceriz2 &
D

conseguiu enxergar um caldeirdo numa lareira ¢ Mesobedeceram a mie pondo em perigo as suas
varios objetos e produtos estranhissimos em $€%das
redor. Subitamente, advertiu aos mais velhos: '

-9adul $ I OlFal RI 0 Nble: I O%a\(gap%(?o%jlej ﬁa%ael%rsanci{scspNéN‘B!HO bn?2

N arh= C = . TR T =
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G/ KST ¢ al N Muldisciplinariedade
Para vos dar conta do meu trabalho na cozinha

posso dizewos que tem corrido muito bem

1 o . ~
com muitas e deliciosas receitas que poder@S alunos do 5° ano, em articulagao

consultar no meu blog. com as professoras de Ciéncias da Natu-
reza, Educacdo Visual e Tecnologica e
Portugués, e desenvolveram trabalhos
de pesquisa, desenho e acrosticos sobre
0S animais.

Gl 2NI A Odz G2
h GNYXolFfK2 yI K2
vento em popa. Acabei a minha estufa
até ja colhi umas alfacinhas.
Para juntar o util ao agradavel fiz u
folnados de salsicha que acompani
com uma salada.
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O Diario de Anne Frank ExXposi -«0 e concurso

Os alunos do 6° ano leram a obra O Diario de
AnneFrank na di sciplina de

Esta € a historia de uma adolescente judia que
vive o periodo da invasdo nazi dos Paises Bai-
x0s, tendo a sua familia de se esconder da
perseguicdo que era feita aos judeus. Anne
escrevia no diério os seus problemas e interro-
gaclOes e dia a dia das pessoas ao seu redor.
Em 1944, um alguém revelou o esconderijo as
autoridades nazis e o grupo foi, entdo, levado
para campos de concentragdo. Anne Frank e
sua irma@ Margot foram de Auschwitz para o
campo de Bergen-Belsen, onde morreram de
tifo em marco de 1945.

A familia de Anne Frank

A mae Airma

O pai

O conjunto de relatos, que recebeu 0 nome de
Diario de Anne Frank, foi publicado pela pri-
meira vez em 1947 e é considerado um dos
livros mais importantes do século XX.

Gostei de ler esta histéria e conhecer a vida

desta adolescente durante a |l Guerra Mundial.
Ruby Toyne, 6°A

Josephine, Ruby e Emilie, 6°A

11

Vent oso

F,Aoqpfendézﬁgerg na disciplina de geografia
faz-se, muitas vezes, recorrendo a trabalhos
praticos, que nem sempre Sao expostos e apre-
sentados a comunidade escolar.

Assim, entre os dias 3 a 19 de Fevereiro, rea-
lizou-se na Biblioteca Escolar, a exposi¢cao de
varias rosas dos ventos elaboradas pelos alunos
do 7°A. Estes trabalhos procuraram avaliar, nao
s6é os conhecimentos cientificos dos alunos,
como também analisar a sua criatividade. Os
alunos revelaramse motivados, interessados e
empenhados em realizar esta exposicao.

Durante esta exposi-«o
concurso que procurou eleger a melhor e mais
original rosa dos ventos. Participaram na vota-
cado deste concurso professores e funcionarios
da escola, usando a sua opinido e analise cuida-
da. Foi eleita, como melhor rosa dos ventos, a
realizada pelo aluno Sandro Matos, que obteve
mais de 40% dos votos. O aluno vencedor rece-
beu um prémio: um megaack de chocolates.

Parabéns ao vencedor e um grande obrigado a

todos os outros alunos que participaram!

- p—
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Dia de S.Valentim

A propoésito do Dia de S. Valentim decorreu
na Biblioteca Escolar uma exposicdo de car-
toes.

3'

Grandes nomes da
geografia
portuguesa

Dos cartbes expostos foram selecionados dois
que sairam vencedores.




