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Agrupamento de Escolas de Saboia ECO Escolas 
 

 
A Política dos 3 R's...... vamos 

recordar!   
 

   
   A política dos 3 R'S consiste 
num conjunto de medidas de 
ação adoptadas em 1992, por 
ocasião de Conferência da Ter-
ra realizada no Rio de Janeiro 
bem como no 5º Programa 

Europeu para o Ambiente e Desenvolvimento de 1993. 
   9ǎǘŀ ǇƻƭƝǘƛŎŀ Ş ǾłƭƛŘŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻ ƻ ǘƛǇƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎκŜŦƭǳŜƴǘŜǎ 
sólidos, líquidos e gasosos. 
 
REDUZIRΥ /ƻƴǎƛǎǘŜ ŜƳ ŜǾƛǘŀǊ ŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ 
 
Como reduzir: 
   9ǾƛǘŀƴŘƻ ŎƻƴǎǳƳƻǎ ŘŜǎƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎΣ ǳǘƛƭƛȊŀƴŘƻ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŜƳ 
embalagens familiares ou sem embalagens excessivas, recor-
rendo a novos materiais, designs inovadores e tecnologias 
com maior respeito pelo ambiente. 
 
REUTILIZAR: Consiste em utilizar um produto mais do que 
uma vez para o fim para o qual foi produzido ou para outro 
fim. 
 
Como reutilizar: 
    Optando por embalagens com tara ou com recarga, apro-
veitando o verso das folhas para rascunho, preferindo pilhas 
recarregáveis, atualizando os processos produtivos e adop-
tando tecnologias mais limpas. 
 
RECICLARΥ /ƻƴǎƛǎǘŜ ŜƳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ ƻǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ Řƻǎ ǊŜǎƝπ
duos para produzir novos produtos. 
 
Como reciclar: 
   Colocar as embalagens vazias nos locais certos para a reci-
clagem, ou seja nos ecopontos.. 

 

 

EDITORIAL 
  

 Caros leitores, sejam 
bem-vindos ao nosso/vosso 
jornal escolar ECOS. Espera-
mos com ele dar-vos a conhe-
cer alguns dos acontecimen-
tos e atividades que ocorre-
ram um pouco pelos diferen-
tes níveis e escolas que cons-
tituem este agrupamento. 
Voltamos com muitas notí-
cias referentes à diversidade 
do  trabalho realizado duran-
te o primeiro período. Espe-
ramos que continuem a ser 
do vosso agrado. Desejamos 
a todos os alunos e alunas 
um feliz Natal, um ótimo ano 
нлмр ŜΧ .h!{ ƭŜƛǘǳǊŀǎ ǇŀǊŀ 
todas e para todos!! 
 

FICHA TÉCNICA 
 

Responsáveis pela Edição: 

­ Coordenadora da BE 

­ Departamentos de Líng., Exp., CSH, 

MCE, 1.º Ciclo e Pré-escolar 

­ Equipa PTE 

Impressão: 

­ Reprografia da EB de Sabóia nº1  

Colaboradores: 

­ Turmas: pré escolar, 5ºA, 6ºA, 7ºA,  

8ºA, 9ºA e Brigada da Saúde 

­ Diretor José Ribeiro 

- Professores(as) Camila Lopes, Fátima 

Fernandes,  Amélia Pais, Manuela 

Mendonça, Agripina Maltinha, 

Gabriela Souto, Paulo Pinheiro. 

Tiragem: 

- 100 exemplares / dezembro de 2014 

http://1.bp.blogspot.com/_zA23F3Hx6Wc/Ra_CDumFwSI/AAAAAAAAAAw/yR2p7XGCwjs/s1600-h/3r%5b1%5d.gi


3 

 

Agrupamento de Escolas de Saboia pré Escolar 

    

Natal com Ciência 
 
   5ƛŀ мл ŘŜȊŜƳōǊƻ ƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ ŘŜ 
Luzianes-Gare recebeu as ajudantes do Pai 
Natal enviadas pela Câmara Municipal de Ode-
mira.  
   ¢ǊƻǳȄŜǊŀƳ ǇŀǊŀ ƴƽǎΣ ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜΗ ¦Ƴ ƧƻƎƻ 
lúdico e pedagógico que irá contribuir para 
aprofundar o trabalho que se desenvolve no 
pré-escolar na área das Ciências experimentais.  

 
   Science 4 you 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sobre ï ñEnergias renov§veis E·lica e 
H²dricaò  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Obrigado ajudantes do Pai Natal!  

PROGRAMA 
DE SAÚDE ORAL  

 
 
   A visita da higienista oral ao JI/EB1 de Luzia-
nes aconteceu no dia 5 de dezembro. A Gesto-
ra Local do PNPSO Enfermeira Leonor Neto 
realizou uma sessão de sensibilização a todos 
os alunos no âmbito da Higiene Oral e fez ras-
treio a todos os alunos do pré-escolar e aos 
alunos do 1º ciclo nascidos em 2008 e 2005. 
Para mais Saúde devemos promover uma boa 
higiene oral e uma alimentação saudável. 
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Agrupamento de Escolas de Saboia pré-escolar 

A preparar o Dia Nacional do 
Pijama em Luzianes-Gare 

 
   Lemos o livro Ϧ h aŜƴƛƴƻ ǉǳŜ bńƻ {ŀōƛŀ 
Brincar"- ǳƳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ǉǳŜ Ŧŀƭŀ ǎƻōǊŜ ŀ ƛƳǇƻǊπ
tância de uma criança ser compreendida, 
sobretudo quando precisa de realizar a tarefa 
mais importante da 
sua vida:                
    brincar! 
 
 
 
 
 
   wŜǎƻƭǾŜƳƻǎ ŀƧǳŘŀǊ ƻǳǘǊŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǘŀƭ ŎƻƳƻ 
as personagens da história e na  nossa sala o 
Pijama foi o caminho encontrado para deitar-
mos mãos à obra. Valeu bem a pena pois as 
nossas "Casinhas do Pijama" recolheram moe-
das e principalmente muita alegria, por termos 
participado nesta iniciativa contribuindo para a 
construção de ά¦Ƴŀ Ŏŀǎŀ Řƻ ǘŀƳŀƴƘƻ Řƻ 
aǳƴŘƻέ para que todas as crianças possam ter 
uma casa e uma família. 
   No dia 20 de Novembro, todos os meninos 
vestiram os seus Pijamas com superpoderes e 
percebemos como é bom ser solidário. Apro-
veitámos para separar e contar as moedinhas, 
dançámos ao som da canção, oferecemos aos 
nossos colegas os bolinhos que fizemos com a 
ǊŜŎŜƛǘŀ Řŀ ά!Ǿƽ aƛƳƻǎŀέΣ Ŝ ŘƛǾŜǊǘƛƳƻ-nos a 
valer. Recebemos a visita dos nossos colegas 
do 1º ciclo que vieram à nossa sala e também 
deixaram o seu contributo. 
 
    Foi um dia 
diferente e 
com muito sig-
nificado. 
 

 

 

A reciclagem no Jardim de 
Infância de  Luzianes-Gare 

 

   Reciclar consiste em recuperar produtos já 
utilizados que iriam 
ter como destino o 
lixo. Através da reci-
clagem pode-se 
transformar um 
resíduo num recur-
so útil.  A finalidade 
é aproveitar os 
detritos e reutilizá-

los no ciclo de produção, contribuindo para 
uma melhor gestão dos nossos recursos, redu-
ção do consumo de energia e diminuição dos 
níveis de poluição. O princípio da reciclagem 
baseia-se na 
preservação 
ambiental, e 
desta maneira, 
só temos a 
ganhar, tornan-
do-se possível 
com a colabora-
ção de todos. 
 

Natal Ecológico 
   /ƻƳ ƻ ƻōƧŜǘƛǾƻ ŘŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ ŀ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ 
ecológica e ambiental assim como a cidadania 
nas crianças foram feitas algumas atividades 
de Natal, nossa escola e através do aproveita-
mento de embalagens vazias, de cartões e 
tampas e garrafas de plástico.  
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Agrupamento de Escolas de Saboia pré-escolar 

NOTÍCIAS DO JI DE SANTA  
/[!w!Χ 

   9ǎǘŜ мȏ ǇŜǊƝƻŘƻ Ŧƻƛ ƛƴǘŜƴǎƻ Ŝ ŎƘŜƛƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜπ
cimentos importantes. Haverá algo mais 
importante do que a viagem ao conhecimento 
de nós próprios? Pois foi assim que começou: 
uma abordagem ecológica e sistémica de Urie 
Bronfenbrenner. O conhecimento inicia-se na 
ŀǇǊƻǇǊƛŀœńƻ Ŝ ƴŀ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Řƻ άŜǳέ Ŝ Ǿŀƛ-se 
desenvolvendo do meio mais próximo para o 
mais distante. Constrói-se conhecimento 
absorvendo  todos a experiência dos interve-
nientes do processo que se revela interativo 
pois ambas as partes saem enriquecidas. 
O nosso corpo, 
capacidades e limi-
tes e a simetria que 
facilita a lateralidade 
όƻǊƛŜƴǘŀœńƻ Řƻ ŎƻǊπ
po e no espaço). 
 
 
Fomos saber de que precisa este nosso suporte 
em termos de alimentação e higiene.  

   !ƭŀǊƎłƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ŜǎǇŀœƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
e iniciámos a horta. Porque o tempo não aju-
dou, dedicámo-nos a aprender mais sobre as 
plantas e percebemos o paralelismos entre nós 
e as plantas como seres vivos que somos: nas-
cemos, alimentamo-nos, crescemos, reproduzi-
mo-nos e um dia morremos.  
   9ǎǘŀ ƴƻœńƻ ŘŜ ƛƎǳŀƭŘŀŘŜ Ŝ 
interdependência, favorece 
a construção do respeito de 
devemos ter por todos os 
seres vivos. Porque  precisa-

mos uns dos outros, 
vivemos em simbiose. 
Somos diferentes deles 
nalgumas coisas, assim 
como somos diferentes 
entre si. 
    
   h Ƴşǎ ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ǘǊƻǳȄŜ ƻ 9ǎǇƝǊƛǘƻ Řƻ 
Natal. 
   wŜŦƭŜȄƿŜǎ ǎƻōǊŜ ƻǎ ŜǎǘǊŀǘƻǎ Ƴŀƛǎ ǾǳƭƴŜǊłǾŜƛǎ 
da sociedade. (cada dia um assunto): as crian-
ças sem família e a Missão Pijama. Trabalha-
mos o tema e juntamos um dinheirinho: 
54.09!!!!!!!!!!!!!!!  

   !ƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻ ŦŀȊƝŀƳƻǎ ŀǎ ŘŜŎƻǊŀœƿŜǎ ŘŜ 
natal, pois o ambiente também se veste do 
espírito. Numa abordagem metodológica de 
Educação pela Arte e globalização de expres-
sões, fez-se articulação curricular onde desen-
volvemos todas as áreas de conteúdo. A 
expressão plástica cuidou da decoração da 
sala, dos adereços para o teatro de natal e das 
ǇǊŜƴŘŀǎ ǇŀǊŀ ŎŀǎŀΧ 
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Agrupamento de Escolas de Saboia pré-escolar 

Educação Pré-escolar de 
Saboia 

Algumas Atividades realizadas 
no 1º Período 

 
Dia do Pijama 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

Halloween 

                                           

 Visita de Estudo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[ƛǎōƻŀ ¢ŜŀǘǊƻ tƻƭƛǘŜŀƳŀΣ aǳǎƛŎŀƭ έh tǊƛƴŎƝǇŜȊƛπ
nhoò. 

Alguns trabalhos do Outono. 

Culinária                    A  Terra Treme 

 
 
 
 
 
 
 

Experiências              Dia da  
                                   !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia do Idoso                               A nossa horta 
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Agrupamento de Escolas de Saboia мȏ /ƛŎƭƻ 

 A arte e a  matemática 
 

   bŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ мȏ /ƛŎƭƻ ŘŜ {ŀōƻƛŀ ƳƛǎǘǳǊłƳƻǎ ŀ 

arte e a matemática, o que resultou em traba-

lhos muito coloridos. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Natal em Poesia 
 

O Natal é belo 
e muito divertido. 
Comemos bolo, 

e é muito colorido. 
 

No Natal recebemos prendas, 

decoramos a habitação 
convivemos com a família 
e cantamos uma canção. 

 

O Pai Natal traz presentes 
e desce pelo telhado 

as crianças estão contentes 

há sorrisos por todo o lado. 

 

A família está reunida 
para festejar o Natal; 
há alegria e comida 

nesta festa especial. 
 

O Natal é divertido 
Comemos bolos saborosos 

Reunimos a família 
e sentimo-nos orgulhosos. 

 

O nascimento de Cristo 
É importante relembrar 

nesta noite de Natal 
vamos todos celebrar. 

 

O Natal é especial 

comemos muitos fritos 
há presentes engraçados 

e vivemos momentos bonitos. 

 

Não importam os presentes 
queremos é felicidade 

paz, amor e nunca esquecer 

ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ άǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜέΦ 

 

No dia 25 de dezembro 
comemora-se o natal 
montamos o pinheiro 

é um dia ideal. 
 

O natal é especial 

para quem é pequenino 
sem, presentes, não faz mal, 

adoramos Deus menino. 

 

As luzes do pinheiro 
brilham, piscam sem parar 

reune-se a família 
é o natal a chegar. 

 

O natal está a chegar 
montamos o nosso pinheiro 
as crianças ganham prendas 

mas a família está primeiro. 
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Agrupamento de Escolas de Saboia acontece 

ά/ƘŜŦέ 
Marco 

 
 

 
Olá a todos! Sou o Marco Guerreiro do 6ºA e 

continuo a deliciar a comunidade escolar com 

as minhas iguarias. Neste período, entre outras 

coisas, realizei as receitas que podem ver nas 

imagens. Deixo aqui o endereço do meu blog, 

que todos podem consultar, onde vou colocan-

do tudo o que vou realizando na escola: 

www.marcoguerreirosaboia.blogspot.pt         

 Quiche de legumes 

 

 

 

 

 

 

 

No S. Martinho fiz uma tarte de castanhas e 

amêndoas. 

 

 

bƻ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŦƛȊ ά/ƘŀǇŞǳǎ Ŝ 

ǾŀǎǎƻǳǊŀǎ ŘŜ ōǊǳȄŀǎέ 

 

 

 

 

 

 

 

E aqui Ŝǎǘł ǳƳŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘƛǾŜǊǘƛŘŀ ŘŜ ŎƻƳŜǊŜǎ 
fruta! E é tão fácil de fazer!!! Uma delícia! 

 
Podem consultar a receita no meu Blog! 
 

άIƻǊǘƛŎǳƭǘƻǊέ aŀǊŎƻ 
 
 

Estes são os meus trabalhos da horta, 
do ano passado! Agora, para além da manu-

tenção estou a 
fazer uma 
estufa que 
está a dar uma 
trabalheira! 
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Agrupamento de Escolas de Saboia  мΦȏ ŎƛŎƭƻ 

O Magusto 

 No dia 11 de Novembro de 2014, os alu-

nos da EB1 e JI de Luzianes-Gare comemora-

ram o Dia de S. Martinho. 

 A Junta de Freguesia ofereceu as casta-

nhas e as mães e outras pessoas da localidade 

trouxeram bolos e bebidas.  

 Foi uma tarde em cheio com um belo 

banquete. 

Isa e Jatayu 
EB de Luzianes-Gare 
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Agrupamento de Escolas de Saboia acontece 

A Mitologia    
 
   ! ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Řƻ ǎǳōǘŜƳŀ άhǎ wƻƳŀƴƻǎ ƴŀ 
tŜƴƝƴǎǳƭŀ LōŞǊƛŎŀέΣ ƭŜŎƛƻƴŀŘƻ ƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ 
História e Geografia de Portugal, os alunos do 
рȏ ŀƴƻ ŘŜǎǘŜ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŦƛȊŜǊŀƳ ǳƳŀ ǇŜǎπ
quisa relacionada com a mitologia romana. 
Descobriram que os Romanos tinham centenas 
de deuses, cada um com a sua especialidade. 
Vê lá bem que a deusa Cardea era a deusa das 
dobradiças das portas. E esta?! 
Fica aqui um joguinho para te entreteres e fica-
res a saber mais. 

 

 Visita ao  Krazy World  
 
   ! ǘǳǊƳŀ Řƻ сȏ! Ŧƻƛ ŀƻ YǊŀȊȅ ²ƻǊƭŘ Ŝ Ǉŀǎǎŀπ
ram  um belo dia.  

 

±ŀƭŜ ōŜƳ ŀ ǇŜƴŀ ǇŜǊǘŜƴŎŜǊ Ł ά¢¦wa! aέΗΗΗΗΗΗΗ 

                 

 O Terramoto de Lisboa 
 

   h {ƛǎƳƻ ŘŜ мтррΣ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ǇƻǊ 
Terramoto de 1755, ocorreu no dia 1 de 
novembro, resultando na destruição quase 
completa da cidade de Lisboa, especialmente 
na zona da Baixa, e atingindo ainda grande par-
te do litoral do Algarve e Setúbal ς atingiu o 
grau nove na escala Richter.  
   O sismo foi seguido de um maremoto - que 
se crê tenha atingido a altura de 20 metros - e 
de múltiplos incêndios, tendo feito certamente 
mais de 
10 mil 
mortos.  
O terra-
moto de 
Lisboa 
teve um 
enorme 
impacto 
político e socioeconómico na sociedade portu-
guesa do século XVIII, dando origem aos pri-
meiros estudos científicos do efeito de um sis-
mo numa área alargada, marcando assim o 
nascimento da sismologia moderna.   
A família real portuguesa escapou à catástrofe. 
O Rei D. José I e a corte tinham deixado a cida-
de depois de assistir a uma missa ao amanhe-
cer, encontrando-se em Santa Maria de Belém, 
na época, arredores de Lisboa. 
 ¢ŀƭ ŎƻƳƻ ƻ ǊŜƛΣ ƻ {ŜŎǊŜǘłǊƛƻ ŘŜ 9ǎǘŀŘƻ Řƻǎ 
Negócios Estrangeiros e da Guerra e futuro 
Marquês de Pombal, sobreviveu à catástrofe. 
Conta-se que à pergunta "E agora?" respondeu 
"Enterram-se os mortos e cuidam-se os vivos". 
A rápida resolução levou a organizar equipas 
de bombeiros para combater os incêndios e 
recolher os milhares de cadáveres para evitar 
epidemias. 
Com o pragmatismo que caracterizou a sua 

futura governação, ordenou a imediata recons-

trução de Lisboa fazendo da cidade um espaço 

moderno, mais seguro e limpo.  
Josephine, Ruby e Emilie, 6ºA  


