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Agrupamento de Escolas de Sabóia 

EDITORIAL 

  

 Caros leitores do ECOS, 

sejam bem-vindos a mais um 

número do nosso/vosso jornal 

Χ ŜŘƛœńƻ ŀǇƽǎ ŜŘƛœńƻ Ŝ Ƨł ǾŀƳƻǎ 

ƴƻ ƴǵƳŜǊƻ олΧ ŎƻƳƻ ƻ ǘŜƳǇƻ 

passa!! 

 Voltamos com mais novi-

dades acerca do trabalho reali-

zado durante este segundo 

período que agora termina.

 Esperamos que sejam do 

vosso agrado. Desejamos a 

todos uma Feliz Páscoa e... 

...BOAS leituras!! 

  

 O Clube dos Media 

acontece 

FICHA TÉCNICA 
 

Responsáveis pela Edição: 

­ Clube dos Media 

­ Departamentos de Líng., Exp., CSH, 

MCE, 1.º Ciclo e Pré-escolar 

­ Equipa PTE 

Impressão: 

­ Reprografia da EB de Sabóia nº1  

Colaboradores: 

­ Turmas: 5ºA, 6ºA, 6ºB, 7ºA,  8ºA, 

9ºA, Brigada da Saúde 

­ Diretor José Ribeiro 

- Professores(as) Fátima Fernandes, 

Rosália Ribeiro, Isabel Correia, Patrícia 

Pais, Vanda Ribeiro, Amélia Pais, 

Madalena Janes, Manuela Mendonça, 

Manuela Neves, Paulo Pereira, Flávia 

Santos, Sofia Pereira, Gabriela Souto. 

Tiragem: 

- 100 exemplares / março de 2013 

фȏ /ŀƳǇŜƻƴŀǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ 
de Jogos Matemáticos - Évora 

 
     Os nossos alunos estiveram muito bem, mas infeliz-
mente não passaram à final.  
     h ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ş ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ Ŝ Ŧƻƛ ǳƳ Řƛŀ Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǘƛŘƻΦ 

Ana Sofia Pereira  
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Agrupamento de Escolas de Sabóia pré-escolar 

Cálculo da Pegada Ecológica ς Que 
marca queres tu deixar no planeta? 

 
O que é a Pegada Ecológica?  
 
É uma estimativa do impacto que o nosso estilo 
de vida tem sobre o Planeta, permitindo avaliar 
até que ponto a nossa forma de viver está de 
acordo com a sua capacidade em disponibilizar 
e renovar os seus recursos naturais. Traduz em 
hectares (ha) a área em média que um cidadão 
ou sociedade necessitam para suportar as suas 
exigências diárias. 
 
No dia 22 de fevereiro, 60 alunos da escola res-
ponderam a um questionário e os resultados 
não foram famosos, mas coincidem com a 
Pegada Ecológica média de Portugal segundo 
dados de 1996 (ver Tabela). 
 
Das respostas ao questionário concluiu-se que 
cada aluno da escola precisa de cerca de 5 ha 
para sustentar o seu estilo de vida. Pode pare-
cer pouco, mas acompanhem-me nos seguintes 
cálculos: 
- todos os alunos da escola precisam de: 97 x 5 
= 9409 ha; 

- os habitantes de Saboia precisam de:1152 x 5 
= 5760 ha 
- os habitantes do concelho de Odemira preci-
sam de: 26104 x 5 = 130520 ha 
- os habitantes do distrito de Beja precisam de: 
151.290 x 5 = 756450 ha 
- ... 
Segundo os censos de 2011 a população portu-
guesa é de 10 555 853... continuando com os 
nossos cálculos a população portuguesa preci-
sa de 52 779 265 ha... 
 
Sabem qual é a área de Portugal?...8,7 milhões 
de ha... 
 
Não é preciso ser barra a Matemática para per-
ceber que Portugal não tem área suficiente 
para mantermos o estilo de vida que levamos. 
Não sei do que estamos à espera para educar-
mos os nossos filhos em função desta realidade 
em vez de continuarmos a enfiar a cabeça na 
areia e a valorizar o que não importa... dar-lhes 
um telemóvel topo de gama não deveria ser 
mais importante do que lhes incutir o hábito de 
separar os resíduos e colocá-los no eco-ponto. 
 
Fica a pergunta: Que planeta queremos deixar 
aos nossos netos? 

Países Pegada 
ecológica per 
capita (ha) 

Alemanha 6,0 

Austrália  8,9 

Bangladesh  0,6 

Bélgica e Luxemburgo  6,6 

Brasil  2,2 

Espanha  5,5 

EUA 12,5 

Etiópia  0,8 

França  7,3 

Itália  5,6 

Países baixos 6,3 

Portugal  5,1 

Reino Unido  6,3 

Suécia 8,2 

Mundo (média) 2,9 

 
Tabela 1 (dados de 1996)  

Para avaliar a tua pegada, visita o sítio http://www.earthday.net/footprint/ 

Se quiseres saber mais sobre a pegada ecológica, visita os sítios: 

http://www.rprogress.org/programs/sustainability/ef/ (muita informação em inglês) 

http://www.escolasverdes.org/pegada/ (alguma informação em português) 

Rosália Ribeiro  
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Agrupamento de Escolas de Sabóia a palavra 

Se eu fosse uma andorinha 
  

Se eu fosse uma andorinha, eu podia 

viajar. Num lindo dia de outono, em 

que as folhas brilhavam ao sol de várias 

cores, eu e o meu bando partíamos 

para sul. 

 Enquanto viajávamos, eu via o 

mar azul com os corais vermelhos, os 

peixes bonitos com as escamas colori-

das a refletir o sol. Até via peixes voa-

dores! Nunca tinha acreditado nisso 

mas agora via com os meus próprios 

olhos! 

 

Quando acabávamos de atravessar o 

mar, eu via a China com árvores, flores 

e erva de vidro colorido. 

Depois víamos a Índia, onde as pessoas 

eram tão ricas que usavam muitos cola-

res, anéis e pulseiras que nem se 

podiam contar. Também tinham um 

ponto na testa! 

 Também víamos um rio com pei-

xes e muitos pescadores. 

O mundo é tão maravilhoso! 

 
Smilla Hatscher, 5ºA 

Dia de S. Valentim e da Amizade 

 O amor e a amizade voltaram a espalhar-se 

pelo nosso agrupamento no dia 14 de fevereiro.  

Foram distribuídas cartas escritas pelos alunos, em 

várias línguas, colocadas anteriormente numa caixa  

que se encontrava na Biblioteca Escolar. 
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Agrupamento de Escolas de Sabóia acontece 

Prevenção rodoviária 
 

Os acidentes rodoviários continuam ser uma fatalidade para o ser humano. 
Como tal, precisamos refletir e tomar consciência dos perigos e comportamen-
tos existentes na via pública de forma a alterar o nosso comportamento 
enquanto peão, condutor, passageiro ou ciclista de forma a garantirmos a nos-
sa segurança. 
 
Alguns comportamentos seguros para um ciclista: 
ω ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƻ ŜǎǘŀŘƻ Řŀ ǘǳŀ ōƛŎƛŎƭŜǘŀ ς ǘǊŀǾƿŜǎΣ ǊƻŘŀǎΣ ǇƴŜǳǎΣ ŎƻǊǊŜƴǘŜΣ ƭǳȊŜǎ Ŝ ǊŜŦƭŜǘƻǊŜǎΣ ƎǳƛŀŘƻǊΣ 
ǎŜƭƛƳΣ ǇŜŘŀƛǎΧ Ǿş ǎŜ Ŝǎǘł ǘǳŘƻ ŜƳ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ǇŀǊŀ ǇƻǊŜǎ ƻ ǇŞ ƴƻ ǇŜŘŀƭΗ  
ω ƴńƻ ǇŜŘŀƭŜǎ ƻƴŘŜ ǳƳ ŀǳǘƻƳƻōƛƭƛǎǘŀ ƴńƻ ǘŜ Ǉƻǎǎŀ ǾŜǊΤ 
ω ƴńƻ ǇŜŘŀƭŜǎ Ƴǳƛǘƻ ǇǊƽȄƛƳƻ Řƻ ŎŜƴǘǊƻ Řŀ ǾƛŀΤ 
 

Precauções que o ciclista deve tomar no trânsito: 
ω 5ƛƳƛƴǳƛǊ ŀ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜ ǉǳŀƴŘƻ ǇŜŘŀƭŀǊ Ł ŎƘǳǾŀ ƻǳ ŜƳ ŎƘńƻ ŜǎŎƻǊǊŜƎŀŘƛƻΤ 
ω hƭƘŀǊ ǇŀǊŀ ǘǊłǎ ǉǳŀƴŘƻ ŦƻǊ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻΤ 
 

Conhece algumas dicas de comportamento seguro como passageiro: 
ω ǳǎŀǊ ŎƻǊǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ƻ Ŏƛƴǘƻ - ƻ Ŏƛƴǘƻ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ŘŜǾŜ ǇŀǎǎŀǊ ǇŜƭŀ clavícula (o osso fino da frente 
do ombro) e pelo esterno (o osso do peito) e colocado sobre os ossos ilíacos (os ossos das ancas); o 
cinto deve estar bem justo (sem folgas) e direito (sem estar torcido). 
ω ƻǎ ōŜōŞǎ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀŘƻǎ ƴǳƳŀ ŎŀŘŜƛǊƛƴƘŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ƻ ǎŜǳ ǘŀƳŀƴƘƻ Ŝ ŜǎǘŀǊ ǾƛǊŀŘƻǎ 
para trás; as crianças abaixo de um certo peso ou altura devem sentar-se também numa cadeira ou 
num banquinho especial, presos pelo cinto de segurança. 
ω Ş ǇǊƻƛōƛŘƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŎƻƳ ƳŜƴƻǎ ŘŜ мн ŀƴƻǎ ƴƻ ƭǳƎŀǊ Řŀ ŦǊŜƴǘŜ Řƻ ŀǳǘƻƳƽǾŜƭΦ 
 
Andar a pé - que atitudes deve ter o peão: 
ω 5ŜǾŜ ŎŀƳƛƴƘŀǊ ƴƻǎ ǇŀǎǎŜƛƻǎ ƻǳ ōŜǊƳŀǎΤ 
ω bƻǎ ǇŀǎǎŜƛƻǎ ƻǎ ǇŜƿŜǎ ŘŜǾŜƳ ŎŀƳƛƴƘŀǊ ƻ Ƴŀƛǎ ƭƻƴƎŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭ Řŀ ŦŀƛȄŀ ŘŜ ǊƻŘŀƎŜƳ 
onde andem os automóveis; 
ω bǳƳŀ ŜǎǘǊŀŘŀ ƻǳ Ǌǳŀ ǎŜƳ ǇŀǎǎŜƛƻǎΣ ŘŜǾŜƳ ŎŀƳƛƴƘŀǊ ǇŜƭƻ ƭŀŘƻ ŜǎǉǳŜǊŘƻ Ŝ ŘŜ ŦǊŜƴπ
te para os automóveis; 
ω 5ŜǾŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŀǘǊŀǾŜǎǎŀǊ ƴŀǎ ǇŀǎǎŀŘŜƛǊŀ ǇŀǊŀ ǇŜƿŜǎΤ 
ω hƭƘŀ Ł ŜǎǉǳŜǊŘŀΣ Ł ŘƛǊŜƛǘŀ Ŝ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ Ł ŜǎǉǳŜǊŘŀ ǇŀǊŀ ƻōǎŜǊǾŀǊŜǎ ǉǳŀƛǎ ƻǎ ǎŜƴǘƛŘƻǎ Řƻ ǘǊŃƴǎƛǘƻ 
e saberes de onde podem surgir os veículos. 
ω 9ƴǉǳŀƴǘƻ ŀǘǊŀǾŜǎǎŀǎΣ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ŀ ƻƭƘŀǊ Ł ŜǎǉǳŜǊŘŀ ŀǘŞ ŀƻ ƳŜƛƻ Řŀ Ǿƛŀ Ŝ Ł ŘƛǊŜƛǘŀΣ ŘŜǎŘŜ ƻ ƳŜƛƻ Řŀ 
via até ao outro lado. Continua a olhar e ver se vem algum condutor com intenção de ultrapassar na 
passadeira, sem te ver. 
    As grandes causas de acidentes rodoviários são: 

ω CŀƭƘŀǎ IǳƳŀƴŀǎΤ 
ω ałǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ Řƻǎ ǾŜƝŎǳƭƻǎΤ 
ω ałǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŀǘƳƻǎŦŞǊƛŎŀǎ Ŝ Ƴŀǳ ŜǎǘŀŘƻ Řŀǎ ŜǎǘǊŀŘŀǎ Ŝ Řŀ ǎƛƴŀƭƛȊŀπ
ção. 
 
As principais causas de acidentes são: 
ω 9ȄŎŜǎǎƻ ŘŜ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜΤ 
ω ¦ƭǘǊŀǇŀǎǎŀƎŜƴǎ ŀǊǊƛǎŎŀŘŀǎΤ 
ω 5ŜǎǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭŀǎ ǊŜƎǊŀǎ ŘŜ ǘǊŃƴǎƛǘƻΤ 
ω /ƻƴŘǳœńƻ ǎƻōǊŜ ƻ ŜŦŜƛǘƻ ŘŜ łƭŎƻƻƭΣ ŘǊƻƎŀǎ ƻǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎΤ 

ω /ŀƴǎŀœƻ Ŝ {ƻƴƻƭşƴŎƛŀΦ 
A pé, de bicicleta ou de carro viaja em segurança, olha por ti e pelos outros! 

Merlin Mix (9ºA)  
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Agrupamento de Escolas de Sabóia pré-escolar 

 
 

 
 
 
 
 

άbǵƳŜǊƻǎ Ŝ [ŜǘǊŀǎέ 
 em Pereiras-Gare 

 

 Os meninos de Saboia, Sta Clara e Luzianes 

vieram fazer uma visita e atividades ao nosso jardim 

de infância, em Pereiras Gare, no dia 21 de fevereiro. 

Era o dia de ñN¼meros e Leiturasò. Havia v§rias ativi-

dades: ñO Jogo do Galoò ñJogos iPadò ñConcurso de 

Leituraò (para os meninos grandes) ñBola ao Alvoò ñO 

Jogo do Sem§foroò ñO Jogo Quantos Frutos?ò (que 

era o nosso), ñJogos de Orienta­«o Espacialò e ñ O 

Jogo da Lagartaò(com letras). 

 Os meninos da Pré, juntaram-se numa roda 

para fazer uma hist·ria ñHist·ria Circular.ò 

Estava tudo preparado, mas começou a chover muito 

e tivemos de trazer alguns jogos que eram lá fora, 

para dentro do jardim de infância. 

 Mas foi muito divertido à mesma e todos gosta-

ram muito. Alguns meninos e meninas da primária 

gostaram muito de ir brincar na ñĆrea da Casinhaò, j§ 

tinham saudades... 

(Texto de grupo)  

 

ñFez muita chuva, mas tamb®m 

apareceu o solò 

Os Meninos  

O Jogo do Galo  

O Jogo de Setas do iPad  

Sobre a visita:  

ñEu gostei muito de os meninos 

estarem cá. E também gostei muito 

de jogar no iPad, dos bombeiros e 

de setas! (Rodrigo)ò 

ñEu gostei mais de deitar as bolas 

para dentro da §rvoreò (Mariana) 

ñEu gostei de jogar nos 

iPadò (Leonardo) 

ñEu gostei tamb®m que ñelesò vies-

semò (Samuel) 
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Agrupamento de Escolas de Sabóia  acontece 

 No dia 27 de fevereiro, o professor de 
Físico-Química acompanhado pelo aluno do 
тȏ ŀƴƻΣ wǵōŜƴ {ƛƳńƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊƻǳ ǳƳŀ ŀǘƛǾƛπ
dade sobre reciclagem na Escola do 1º Ciclo. 
Os alunos participaram na atividade sepa-
rando materiais de plástico, cartão, vidro e 

metal, depositando-os nos respetivos reci-
pientes e aprenderam sobre a importância 
da reciclagem e sobre o destino final deste 
ǘƛǇƻ ŘŜ άƭƛȄƻέΦ 
 

 No dia 14 de Março, os alunos dos 7º e 9º 
anos, realizaram uma visita de estudo a Lisboa. 
Os alunos do 7º ano, visitaram o Pavilhão do 
Conhecimento, onde viram a exposição sobre 
ŘƛƴƻǎǎŀǳǊƻǎΣ άvǳŀƴŘƻ ŀǎ ƎŀƭƛƴƘŀǎ ǘƛƴƘŀƳ ŘŜƴπ
ǘŜǎέ Ŝ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŀƳ ƴŀǎ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ ά9ȄǇƭƻǊŀέ 
e ainda visitaram o Museu Coleção Berardo, 
ƻƴŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŀƳ ƴŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ άaŜƴǎŀƎŜƳ 
ƛƴǾƛǎƝǾŜƭέΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ фȏ ŀƴƻΣ ǾƛǎƛǘŀǊŀƳ ŀ 
άCǳǘǳǊłƭƛŀέΣ ǳƳŀ ŦŜƛǊŀ ƻƴŘŜ ǘƛǾŜǊŀƳ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛπ
dade de conhecer as opções disponíveis, em 
Portugal e no estrangeiro, para a continuação 
dos seus estudos e futura empregabilidade e 
ainda visitaram o Museu da Eletricidade, situado 
nas antigas instalações de produção de energia 
elétrica de Lisboa; aqui puderam aprender todas 
as etapas de produção de energia elétrica ς des-
de o transporte de carvão até ao acender de 
uma lâmpada ς e contactar com todo o género 
de maquinaria e ambientes que constituíam 
estas instalações. No final ainda puderam parti-
cipar num conjunto de experiências interativas 
sobre eletromagnetismo. 

As experiências de eletrostática são de pôr os 
ŎŀōŜƭƻǎ ŜƳ ǇŞΧ 

 
Museu da eletri-
cidade 
 
 

 
Pavilhão do conheci-
mento 
 

 
A. Paulo Pereira 
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Agrupamento de Escolas de Sabóia мΦȏ ŎƛŎƭƻ 

Olá amigos! 

 Preservar o ambiente constitui um 

desafio. Cabe a todos nós, enquanto 

cidadãos responsáveis, praticarmos 

pequenos grandes atos no dia-a-dia, 

que de alguma forma contribuam para 

proteger o ambiente. 

 Na nossa escola, temos o hábito 

de recolher e de separar o lixo para os 

ecopontos que nós próprios construí-

mos. Utilizamos o papelão , onde colo-

camos restos de papel, cartão ou cartoli-

na, o plasticão  para pl§sticos, pacotes 

de sumo, de leite, frascos de iogurte, o 

pilhão , onde depositamos as pilhas 

gastas que trazemos de casa e, ainda, 

fazemos recolha de tampinhas. 

Quinzenal-

mente, deslo-

camo-nos aos 

ecopontos da 

localidade 

para depositar esses resíduos. 

 É importante reciclar , n«o s· na 

escola, mas também em casa. Vá lá, 

façam o mesmo. Não custa nada! Se 

todos colaborarmos, mais facilmente, 

salvamos o nosso planeta! 

 Segue-se uma pequena atividade 

para testarem os vossos conhecimen-

tos, ligando cada objeto ao ecoponto 

onde deve ser colocado. 

Páscoa Feliz!!!  

                                                                                
Escola Básica de Santa Clara -a-Velha  



9 

 

Entre os dias 20 e 23 de janeiro de 2013, as 

professoras Mª Gabriela Souto e Patrícia 

Pais, participaram numa Visita Preparatória, 

em Espanha (Sevilha ς Castilleja de Guz-

mán), com o objetivo de elaborarem um 

projeto de parceria no âmbito do Programa 

de Aprendizagem ao Longo da Vida ς Come-

nius (Parcerias Multilaterais). 

 Na elaboração deste projeto estive-

ram envolvidos um total de 9 países: Espa-

nha (país coordenador); Turquia; Portugal; 

Alemanha; Itália; País de Gales; Suécia; 

Noruega e França. 

h ǇǊƻƧŜǘƻ ƛƴǘƛǘǳƭŀŘƻΥ ά[Ŝǘϥǎ 9ȄǇƭƻǊ9¦έΣ Ŧƻƛ 

enviado para as Agências Nacionais de cada 

um dos países referidos e, se for aprovado, 

terá início em setembro de 2013 e terá a 

duração de dois anos letivos (2013/2014 e 

2014/2015). 

 Aguardamos o resultado com expecta-

tiva! 

 

Profs. Patrícia Pais e Gabriela Souto 

Programa Comenius - visita preparatória 

Agrupamento de Escolas de Sabóia  acontece 
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Agrupamento de Escolas de Sabóia brigada da saúde 

Clube dos cientistas ambientais / Brigada da saúde 

 O Clube dos Cientistas Ambientais e a Bri-

gada da Saúde continuaram, no decurso do 2º 

período, juntos a trabalhar em prol da saúde e 

do ambiente na nossa escola. 

 Fizemos a manutenção dos eco-pontos da 

escola, dos nossos 

aquários e do lago 

das tartarugas, con-

tinuamos a levar a 

cado a monitoriza-

ção dos parâmetros 

άŜƴŜǊƎƛŀέΣ άłƎǳŀέ Ŝ άǊŜǎƝŘǳƻǎέΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ 

implementação programa Eco-Escolas, promo-

vendo ações no sentido de reverter as situações 

menos positivas que temos vindo a identificar, 

como foi a distribuição, pela escola, de sinaléti-

ca apelando à poupança de água e energia. A 

nossa horta biológica continua a estar nas nos-

sas prioridades e temos contado com a preciosa 

colaboração da Sra. Cesaltina e do Sr. Augusto 

nesta tarefa, que os caracóis nos têm vindo a 

dificultar ao comer as nossas culturas! Continua-

mos a promover eco-feiras todas as 5ª feiras no 

espaço do bar da nossa escola e a atualizar os 

ǇƭŀŎŀǊŜǎ ά5Ŝ hƭƘƻǎ ƴƻ !ƳōƛŜƴǘŜέ Ŝ ά5Ŝ hƭƘƻǎ 

ƴŀ {ŀǵŘŜέ -  neste período, divulgamos informa-

ção sobre a manipulação genética, prevenção 

em caso de incêndios, o montado, entre outros - 

também emitimos  2 programas de rádio temá-

ticos. 

No dia 23 de janeiro à tarde, fomos visitar a 

Ambilital onde pudemos ver o destino dos resí-

duos que produzimos em casa. Foi bom consta-

tar que o nosso lixo pode ser valorizado através 

de diversos processos cada vez mais eficientes, 

reduzindo assim a nossa PEGADA ECOLÓGICA! 

Para o 3ºperíodo, temos previsto um acantona-

mento associado à sinalização do 25 de abril na 

nossa escola, as tarefas de monitorização de 

primavera do Projeto Rios e nosso acampamen-

to que encerrará  o ano letivo 2012/2013 para o 

Clube dos Cientistas Ambientais! 

Para saberem mais sobre que andamos a fazer, 

continuem à acompanhar-nos através do nosso 

blog http://

alunosbrigadasaudecientistas.blogspot.pt/. 

 

Boa Páscoa e cuidado com as amêndoas! 

 

O Clube dos Cientistas Ambientais. 

http://alunosbrigadasaudecientistas.blogspot.pt/
http://alunosbrigadasaudecientistas.blogspot.pt/
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Agrupamento de Escolas de Sabóia  мȏ ŎƛŎƭƻ 

άbǵƳŜǊƻǎ Ŝ [ŜǘǊŀǎέ 
 

 No dia 21 de fevereiro os alunos do pré-

escolar e do 1º ciclo foram a Pereiras-Gare 

ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ŎƘŀƳŀŘŀ άbǵƳŜǊƻǎ Ŝ 

[ŜǘǊŀǎέΦ 

 Começámos por ir para o pavilhão da 

Junta de Freguesia fazer o concurso de leitura. 

Todos os meninos leram muito bem, mas os 

vencedores foram, do 1º ano o Pedro, do 2º 

ano a Mafalda, do 3º ano o João Pedro e o Júlio 

e do 4º ano a Carolina e a Joana. Estes últimos 

quatro meninos vão a Odemira ao Concurso 

άhŘŜƳƛǊŀ ŀ [ŜǊҌέΦ 

 Quando acabámos o concurso, os meni-

nos que tinham sido selecionados nas escolas 

ŦƻǊŀƳ ƧƻƎŀǊ ƻǎ ƧƻƎƻǎ ŘŜ ƳŀǘŜƳłǘƛŎŀΣ ά/ńŜǎ Ŝ 

DŀǘƻǎέΣ ά{ŜƳłŦƻǊƻέ Ŝ άwŀǎǘǊƻέΦ ! aŀǊƛŀƴŀ ƴńƻ 

conseguiu passar à última eliminatória, mas o 

[ǳŎŀǎ ǾŜƴŎŜǳ ƴƻ άwŀǎǘǊƻǎέ Ŝ ƴƻ Řƛŀ м ŘŜ ƳŀǊœƻ 

vai a Évora jogar com outros meninos. 

  Enquanto os nossos colegas estavam a 

fazer os jogos matemáticos, os outros foram 

fazer outras atividades como a bola ao alvo, 

jogo da árvore, jogos nos iPads, Semáforo e 

outras coisas. 

 Depois do almoço fomos fazer uma dra-

matização de letras e números. 

Foi muito divertido porque nós gostámos de 

fazer as atividades. 

Flávio, João Pedro e  João Carlos  - 3º ano 

Escola Básica de Luzianes-Gare 



12  

 

Agrupamento de Escolas de Sabóia  мȏ ŎƛŎƭƻ 

Carnaval 
 

     bƻ Řƛŀ у ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŎƻƳŜƳƻǊłƳƻǎ ƻ 
Carnaval e mascarámo-nos de girafas. 
     tǊƛƳŜƛǊƻ ŘŜǎŦƛƭłƳƻǎ ǇƻǊ [ǳȊƛŀƴŜǎ Ŝ 
depois fomos até Saboia onde fomos desfi-
lar com os outros meninos. 
     9ǎǘłǾŀƳƻǎ ǘƻŘƻǎ Ƴǳƛǘƻ ƎƛǊƻǎ Ŝ ƴƽǎ Ǝƻǎǘłπ

mos muito deste dia. 

Jessica - 2º ano 

EB de Luzianes  
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Agrupamento de Escolas de Sabóia pré-escolar 
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Agrupamento de Escolas de Sabóia biblioteca 

Chegámos ao final do segundo perío-

do e a vossa BE continua no seu processo de 

mudança e (esperamos) melhoria. Os livros 

do pré-escolar e 1º ciclo já estão separados 

pela CDU (Classificação Decimal Universal), 

com novas etiquetas e organização nas 

estantes. Faltam ainda muitos mais, mas... 

devagar se vai ao longe. 

Quanto a atividades realizadas no 2º 

período, começamos por falar da segunda 

eliminatória do Concurso Concelhio de Lei-

tura "Odemira a Ler+" em Saboia, para apu-

rar os finalistas do 3º, 4º anos (no dia 21 de 

fevereiro) e do 5º e 6º anos (26 de feverei-

ro). Os vencedores irão em abril participar 

na final na Biblioteca Municipal de Odemira. 

Parabéns a todos os que participaram e BOA 

SORTE aos nossos finalistas! 

Chegou à nossa escola o Kit no âmbi-

to do projeto SOBE, uma iniciativa da Dire-

ção Geral da Saúde, do Plano Nacional de 

Leitura e da Rede de Bibliotecas Escolares, 

pensado para trabalhar a temática da Saúde 

Oral de uma forma flexível, integrada, dan-

do autonomia criativa às escolas, às biblio-

tecas e aos seus responsáveis. Neste senti-

do, e aproveitando mais uma visita dos 

meninos, educadoras e operacionais das 

escolas do pré-escolar de Pereiras-Gare, 

Saboia e Luzianes para a Hora do Conto na 

Biblioteca Escolar, apresentou-se a história 

ά¦Ƴŀ ƭƛœńƻ ǇŀǊŀ ƴńƻ ŜǎǉǳŜŎŜǊέ ǊŜǘƛǊŀŘŀ Řƻ 

livro As mil cores do sorriso da Maria de Ana 

Daniel Soares, Ana Luísa Costa e João Carlos 

Ramos, incluído no Kit. Os meninos e meni-

nas demonstraram muito interesse pela his-

tória e preocupação com a saúde dos seus 

dentinhos. Depois de realizarem algumas 

atividades divertidas, terminaram com a 

Ŏŀƴœńƻ ά!ŎƻǊŘŀǊέ Řƻ /5 E se a minha esco-

va cantasseΣ ǘŀƳōŞƳ ƛƴŎƭǳƝŘƻ ƴƻ YƛǘΦ   
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Agrupamento de Escolas de Sabóia biblioteca 

De salientar ainda a comemoração 

do Dia Internacional da Mulher, que contou 

ŎƻƳ ŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ άvǳŜƳ Ş ǉǳŜƳέ ς os alunos 

tinham que adivinhar o nome das mulheres 

nacional e internacionalmente conhecidas, 

cujas imagens estavam espalhadas pela 

escola. Para além disso, foi oferecida uma 

pequena lembrança a todos os docentes e 

não docentes, mulheres e homens, uma ini-

ciativa conjunta da Biblioteca Escolar e da 

Direção.  

Para terminar, apenas queremos cha-

mar a vossa atenção para as atividades progra-

madas para o 3º período, e que são muitas, ten-

do em conta que vamos ter mais uma Semana 

da Leitura (22 a 26 de abril).  

Para já, convidamos alunos, docentes e 

não docentes a participarem na 2ª edição do 

/ƻƴŎǳǊǎƻ CƻǘƻƎǊłŦƛŎƻ άh aŜǳ aŀǊ tƻŞǘƛŎƻέΦ 

Escolham uma fotografia vossa no âmbito do 

tema MAR e escrevam um poema ou um texto 

poético que reflita a memória, lembrança ou 

significado que essa imagem evoca em vocês. 

Para mais informações dirijam-se à BE 

ou consultem o regulamento no nosso blogue 

bibsaboia.blogspot.com. 

Boa Páscoa e boas leituras! 

A equipa da BE 
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Agrupamento de Escolas de Sabóia desporto escolar 

Desporto Escolar em Saboia  

Ao longo deste período foram organizadas bastantes 

atividades desportivas tanto a nível concelhio como a 

nível distrital. 

A nossa escola tem participado em todas essas ativi-

dades com alunos a demonstrarem grande empe-

nho. 

Assim, no passado dia 18 de Janeiro estivemos pre-

sentes no corta mato concelhio que se realizou na 

escola de colos. Aqui a participação dos nossos alu-

nos foi boa, onde a aluna Paula Fraustein obteve um 

honroso нȏ ƭǳƎŀǊ ƴƻ ŜǎŎŀƭńƻ ŘŜ LƴŦŀƴǘƛǎ . ŦŜƳƛƴƛƴƻǎ.  

Apesar de só obtermos uma aluna medalhada conse-

guimos apuramento de nove alunos para o corta 

mato distrital que se realizou em Castro Verde no dia 

мф ŘŜ CŜǾŜǊŜƛǊƻΦ !ǉǳƛ Ŝǎǘńƻ ŀƭƎǳƳŀǎ Ŧƻǘƻǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 

alunos . 

A participação no Corta mato distrital foi muito positiva tendo em conta que só levamos um aluno por esca-

lão, assim a classificação foi a seguinte: André Costa ς 12º lugar, Paula Fraustein ς 10º  lugar; Emanuel Alexan-

dre, 34º lugar; Clara Kessler ς 31º lugar, Kevin Simão  - 25º Lugar  e Bruno Rodrigues 26º lugar.  

No passado dia 30 de Janeiro, realizou-se na nossa esco-

la o encontro de desporto escolar de badminton. Estive-

ram presentes as escolas de S. Teotónio, secundária de 

Odemira e a escola de Colos. Os nossos alunos tiveram 

uma participação muito positiva. O apuramento para os 

regionais será no dia 13 de Março em Santiago do 

Cacém, os alunos apurados para o regional foram os 

seguintes:  

- Kevin Simão em 1º lugar com 20 pontos;  

- Beatriz Gonçalves  em 3º lugar com 16 pontos; 

- Micaela Silva 5º lugar com 14 pontos .     


