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Agrupamento de Escolas de Sabdia

acontece

EDITORIAL

Ola leitores do ECOS
sejam bemvindos ao nosso
namero 25, o segundo deste
ano lectivo.

Este nimero esta rechea} No dia 4 de Janeiro,
lodirector e a subdirectora dq
Agrupamento de Escolas d
[ Sabodia, José Manuel Ribei

A NOSSA VOZ FOI OUVIDA NA
| ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

bzacdo e generalizagdo das
Tecnologias da Informacao e
eda Comunicagdo com o0
robjectivo de assegurar a

do de grandes coisas que se Vv
fazendo neste pequeno agrupa

mento. e Camila Cordoeiro Lopes, |emelhoria das condi¢cbes eco-
Festa de Natal, Desfile d¢ 0S presidentes das Juntas denomicas, sociais e culturais
Carnaval, prémios recebidos Freguesia de Luzian&are, | dos cidadaos e das empresas,

concursos ganhos, noticias dg
varias escolas fazem este nimé
ro. Destacamos ainda a preser

' Santa Clara-Velha, Saboia ¢
IS PereirasGare, José da Sil
E-Valério, José Vieira Ramo
- Manuel José Martins e Leq
;isnel Nunes Rodrigues respe

» € incompreensivel que o
ainterior de um concelho ja de
ssi penalizado pelo isolamen-
-to a que estdo sujeitos todos
C-0S que, por motivos varios, ai

¢a na EB 2,3 do campeédo Fran
Obikwelu que fez as delicias d
miudos e graudos.

tivamente, deslocararse a
€ Assembleia da Republica 1
ambito de uma peticdo pro
movida pelo agrupamentd
sobre o alargamento e refor|
o das coberturas de red

vivem, esteja impossibilitado
ode ter acesso a esses dois
instrumentos fundamentais
da sociedade da informacéo
- e do conhecimento.
¢! Perante o exposto, a
Ovel e banda larga mdvel comissao informou que, apos
na area das freguesias acimeaapreciacdo da peticdo, solici-
mencionadas, tendo em vistatou junto do senhor Ministro
a criagdo de igualdade dedas Obras Publicas, Transpor-
oportunidades entre os alut tes e Comunicagbes, um
nos do agrupamento e 0§ parecer sobre o teor da mes-
alunos a nivel nacional dema, do qual ainda ndo havia
modo a serem rentabilizados resposta. No entanto, todos
todos o0s recursos proporcig- os deputados presentes nes-
nados pelos programas - e ta comissdo e seu presidente

E porque estamos em plef
na Semana da Leitura, s6 nqgs
resta desejar BOAS LEITURA
para todos!
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Pereira, o0s representante
dos peticionarios expusera
luf@ problema decorrente d
vRrecaria e inexistente red
asmével e banda larga mév
C%He afecta estas freguesi
o concelho de Odemira.
as Numa sociedade d
informagdo e do conheci
mento que se pretende par
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todos e que prevé a dinam
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estas dificuldades.
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ganhou o prémio no valor de 1000 euros e
livros do Plano Nacional de Leitura, .
participacdo no concurso, promovido pelds
a2RSt2> atAftKIFIa RS

S

.’

1589 B

O Siméo gosta de ler
O Rodrigo de sonhar
O Afonso de ouvir

O Bruno de fantasiar.

Os meninos do Jardim de Infancia, As historias nos ouvimos
pais e encarregados de educagdo e comuni- ¢2R2a O2Y YdzZAdt+ |G
dade em geral, contribuiram para que fosse ¢FYosSYy £S@glyza LI N
possivel ganharmos este prémio. t I N} 2dz8ANI I 2 aSNH:

Dos livros também sédo amigos

O Pedro, o Francisco e o Migue
E é grande a satisfagcéo

Nos rostos do Afonso e Gabiriel

Além de contribuirmos para a preser-.

vacdo do meio ambiente, conseguimo:
SlidzA LI NJ 2 y2aaz aOl
mais 106 livros, que por certo fardo as nos

sas delicias.



No passado dia 17 de Dezembro o Nat
iluminou o Agrupamento de Escolas de Saboi

Na E.B.2,3 as celebragfes iniciarsen
com o hastear da bandeira EEscolas tendo
se seguido um jogo de andebol disputado entf
professores e alunos. Para retemperar forg
seguiuse um almoco abrilhantado pelo fie

amigo da época embora, apresentado cofj

requintes de inovacgdo, ou seja, sem couves
envolvido em cremosas natas.

Por volta das 14 horas teve inicio a fes
de Natal com a apresentacdo comovente, €

flauta, de uma musica que faz parte integrante

do filme Titanic.

Das actividades constaram canticos ¢
Natal e "Christmas Carols" , uma dramatiza¢
levada a cabo pela turma do 9° ano intitulad
b[ S LSGAG alLAYy RS b

fortes gargalhadas da audiéncia perante algups

4
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elementos comicos presentes na encenagéo,
onde os actores e actrizes vestidopraceitoe
com cenérios de fundo que ajudavam a dar
vida e a contar uma histéria: a do pinheirinho
gue queria viver entre os homens tornande

um pinheiro de Natal. Aquele que os homens
nao abandonaram pois, replantavam todos os
anos para voltar a colher e engalanar na época

alnatalicia seguinte. Moral da histéria: ainda exis-
h. te quem respeite a natureza, ou como diz o

pinheirinho no final da histéria "certains Hom-
mes sont bons" certos homens sao bons.

Foram ainda entregues prémios despor-
tivos, Diplomas do Quadro de Valor e Excelén-
cia e prémios de Matematica e Ciéncias da
Natureza. O convivio foi encerrado da melhor
maneira possivel através de um lanche ofereci-
do pelo érgdo de gestdo da escola a todos os
presentes.

Um pouco por todas as escolas do pri-
meiro ciclo foi, também, celebrado o Natal.

e
Prof. Carla Cardoso

a
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No dia 4 de Fevereiro a aldeia dg

Sabdia enchege de cor e alegria de insp

racao medieval. Foram bastantes os masg

rados em trajes de época elaborado
alguns, com materiais reciclaveis. Replet
de entusiasmo e iluminados pelo sol fora
descendo a rua principal da aldeia.

-

Nas aulas de Enriquecimento Curricu-
lar de Inglés foram elaboradas mascaras e
foi promovido um baile de Carnaval para
celebrar a festividade que, também, nado
passa despercebida, sobretudo, nos Esta-
dos Unidos.

Prof. Carla
Cardoso

o
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Publicado em
http://ecos -saboia.blogspot.com
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Agrupamento de Escolas de Saboia

VISITA DE ESTUDO A LISBOA

No dia 25 de Janeiro de 2011, eu e 0S me
colegas fomos a uma visita de estudo a Lisb
Visitdmos o museu Berardo e o auditério
Jodo de Brito ver uma peca de teatro, chama
GF | @SyiGdz2NT RS 'fAaa
Antonio Feio, que, infelizmente ja ndo esta ne
te Mundo.

Bom, agora vou contae como correu o
meu dia, tdo cansativo que foi:

9dz R2NNA YdzA 2 o0SYZ
colegas meus, que, com a ansiedade, néo d

usdeixar nada no autocarro e tinhamos de ter

paQO dzA R |
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jada e a saida do museu havia uns candeeiros
S feitod de Q@rifas S VIR Y jada estaidrd ha{ NIb

S-

miram nada.

58S Y I
estava eu deitad:
quando 0 meu pa
foi ao quarto,
acendeu a luz
disseme:

- Wi
meia!

al a
acreditei, por isst
continuei a dor-
mir. Um poucc X
mais tarde, bateram a mlnha porta: era a Be
triz que ja estava despachada e acordoa de
dzy o6Sf2 az2y2Xx ala 02
depressa, eu tive de me levantar. Vesit,
calceime e tomei 0 pequen@moco. Estava
pronta. Fui de carro com o0 meu pai para a pa
gem do autocarro, e o professor Antdnio est
va a fazer a chamada. Senteé ao lado da
Mariana e mastiguei uma pastilha para evita
que ficasse mal disposta.

t F NIAY2a RS {lFosAl
tinhamos de ir buscar o resto da rapaziada g
estava em Santa Clara e em Luzianes.

5SL12A&a RS SaidlN¥z2a
mos viagem até Lisboa. A maior parte dos a

Rdzi 2 NE Ll2A&a Sads ynz
yn2 y2a RSAEIFI@I Ol yil
t N} Y2&a yI + NBIF RS

e passado algum tempo ja estdvamos em L
boa e a algazarra era total! A professora Ca
alertou-nos logo para o facto de estarmos ef

0

muito tempo, pois quando eu la tinha ido na
época Natalicia, elas ja la estavam.
I y2aa G dzNJY |

S -sé emR 2

dois grupos para ndo ser tdo confuso. Vimos

confesso que achei
0O museu uma
GasSol ¢o
~almogamos  num
o jardim perto dos
pastéis de Belém,
- 0s mais famosos do

CENTRO

i ao auditorio S. Jodo
de Brito.

vdzZ yR2 f
gamos, depararmmos com um Mundo comple-
tamente diferente daquele a que estamos habi-

t

Im@gitas@ntlindpayihag) derbindardiserthada
bre no final fizemos uma actividade diferente. Eu

5SL

0

Y Riad@s. AljndgSa fréhte @stava urh Edlégiolsuper
-interessante: era ENORME e tinha uma pisci-

YIS dzY | dzZRAGs NA2 p

-dos sonhos de qualquer aluno.

Tivemos de esperar algum tempo para que o

auditorio abrisse. O Jodo e o Dan meteraen

r logo com as raparigas que la passavam, s6 para

darem nas vistas.

LJS @ Xeatro fRilmaito fix¥, @ puzadofei alfokmaRr |
lecomo eles apresentaram a peca.

5SL2Aa g2t 0t Y2a LJI

N

J.

i BURZ area Aldzgeivzai para ©EAMErii & odzle Tt
u-qguem comesse gelados com o frio que estava.
nos e professores, ndo gostaram muito do cop-Eu, a Joana Machado e a Flora compramos a

EWskaBr&v& YdzA G2 a0 2|
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NJ1S yeodaiaNd A0 OSY$ v © A a G AVRdz2 dz
& SedEM Laetane’, 8m Saint® ClabeSeNin Raboiaf |

is- Acho que quando todos chegaram a casa
rlativeram vontade de se deitarem, pois estava-

n

DS

Lisboa, o que significava que ndo podiam

6

mos todos muito cansados.
Moénica Martins- 6°A
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Foram cerca de 200 as pessoas que parti-
ciparam nesta iniciativa, entre alunos, profes-
sores e publico.

Numa tarde muito animada que termi-
nou com uma sessao espontanea de autografos
por parte do atleta Francis Obikwelu, que assim

concretizou as expectativas das muitas criangas

presentes. Esta foi, sem divida, uma iniciativa

Realizose no dia 31 de Mar¢o na Esco
9. HZo RS {losAlzxZ 2
f2a RS ARl S 1 0Saaz
organizado pelo nucleo de estagio de Educag
Fisica, oriundo do Instituto Superior D. Afong
[l em Loulé.

O Seminério contou com a presenca ¢
vereador da Camara Municipal de Odemir

Helder Guerreiro, o atleta Francis Obikwelu

de sucesso para toda a comunidade escolar,

estando a Escola EB 2,3 de Sabdia e os seus

responsaveis de parabéns.

O Nducleo de Estagio de Educacéao Fisica

do seu treinador, Jodo Gancgo. Foi uma activig
de muito enriquecedora para todos os alund

do agrupamento que estiveram presentes.




> Agrupamento de Escolas de Sabodia

de vida e o saber de que essa geracao é deposi-
taria e proporcionar actividades de animagédo
cultural e de dinamizacdo de espagos comuns,
sentidos como da comunidade, poderdo ser a
via para combater o isolamento, e frequente-
mente o abandono que lhe esta subjacente,
gue aqui, tantas vezes, leva ao suicidio.

Wt 32N} X &l oS | dzS
€
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Decorreu no auditério da escola sede do
Agrupamento de Escolas de Saboia a apresg , . I
il cen2 R2 tNR2SOG2 4! ey e S LINS T
sentes 0 Presidente da Camara Municipal ! :
Odemira, o Bispo de Beja, o Presidente da F
dacdo Odemira e a jornalista Candida Pint BN, )
GYERNRAYKFE RS&GS LINE : O 1S N& 2 T
nalidades. A sala estava repleta de uma audié i N

para instituicbes e projectos de caracter huma-
nitario? Nao fique indiferente pois o seu apoio
pode significar a recuperagdo do sentido da
vida e do gosto pela vida.

Prof. Fatima Fernandes

cia constituida por pessoas idosas, o publid :
alvo a que este projecto se destina.

Com efeito, a iniciativa visa criar cond
cbes para combater o isolamento que afecta
esta zona de Sabdia, e que pesa, sobretudo
faixa etéria mais idosa. Valorizar a experiéngi

8



No passado dia 28 de Mar¢o 0s nosso
deputados Mauricio Ramos, Liliana Pachecc

RAYKSANRE LIRN Oldzaal RI Gnz
Joana coube essencialmente o trabalho de
GolraiAR2NB&a¢ RIYyR2 RAOIa& LI
positos definidos pelo grupo. Gracas a este
empenho, a nossa medida que propunha uma
campanha contra a violéncia em meio escolar

na televisao, faz parte do projecto do circulo de

Beja. Enfim, como podem imaginar, foi com
orgulho que vi 0s nossos colegas defender com

lial Tenhevos a dizer que estiveram no seu unhas e dentes a nossa dama! Mas apesar de
melhor: o Mauricio sempre aguerrido nas suastoda esta forca e vontade que justificavam o
intervencdes e pronto a defender a suas ideias;mérito, os acordos entre escolas comandaram

a Liliana calma e serena, soube sempre tocar na légica do voto e a nossa nao foi uma das duas

ferida e fazer valer os seus propdsitos, tendo mais votadas para que pudesse enviar deputa-

sido elogiada por muitos dos presentes e reco-dos a Sessdo Nacional. As escolas mais votadas
nhecida como sendo das mais bem preparadasoram a da Amareleja e Damido de Odemira,

para representar o nosso distrito na Sessdocom 12 e 11 votos respectivamente, tendo a
Nacional; o Dan, ainda a dar os seus primeiroqnossa escola, juntamente com o Colégio Nossa
passos por estas andancas, ndo deixou ninSenhora da Graca (V.N. Mil Fontes), ficado

guém indiferente, quando se dirigiu a plateia, como suplentes, reunindo 10 votos. Foi como
flyeoeryR2 | jdzSaidinz2yY & mankniadraiadnagificavyazsénsatal deimisdatd NI
discutir a Violéncia em Meio Escolar ou Econo-cumpridal

YAlFIKOddPE ljdzZk yR2 G2RF | RA&aOdza&an2s LI NI FLI2ALF N

ou contrariar as medidas em discusséo, se S - (9°A . Jlia Ribei
61 a8 @I ljd 45 SEOL dai ol YEYEEUA A el Rogalia Ribeio
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EB1 DE PEREIRASRE

Durante aSemana da Florestgue

Pelas arvores a rir

decorreu entre 21 e 25 de Marco, os alungsPelos animais a sorrir

da EB1 de Pereird3are realizaram diver-

A floresta tem de proteger

sas actividades, entre as quais, escreverankt a poluicdo combater,

guadras e poemas alusivos a Floresta.

As arvores animadas
Os animais saltando
As florestas encantadas

Cheias de passaros cantando.

As florestas sdo bonitas
Com as arvores crescendo
E as flores coloridas

Déo a floresta grande vida.

As flores tao elegantes

Os péassaros voando

As criangas a aprender

Para a floresta proteger.
5FyAStl noé | y2

10

Pois a floresta € um ser
Que nos ajuda a viver.
Porgque temos uma vida a manter
As florestas ndo podem morrer
Pensem antes de agir
Ajudem e deixenmas sorrir.

| StAYS no6 | y?2
A floresta
E uma alegria
E muito importante

E é um mundo de fantasia.

A floresta é bonita
E muito especial
Cheia de animais

De plantas e muito mais.

A floresta é nossa amiga
E bela e bonita
Tem passaros a voar

E as arvores devemos cuidar.

/I F NBEAYF HO

Iy 2
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SEMANA DA FLORESTA

.Floresta minha amiga
Minha amiga de verdade
Por tudo o que fizer
Vou deixaite em liberdade.
Para essas maquinas gigantes
Que a andam por ai a cortar
Vou dizer de uma s6 vez:
- Por favor, podem parar.
O coracéo da floresta
Est& no seu interior
Vou fazer o possivel
E guardar o seu amor.
A floresta do nosso mundo
E importante para vés
E importante para mim
E amada por todos nés
Todos nés a amamos
Pelo seu interior e exterior
Guardamela na nossa memoéria
E também o seu amor.
¢2Yt a

Todos devemos
A floresta limpar
E com muita forga ajudar
Os animais a salvar
As plantas a crescer
A floresta proteger.

. Al yoOl

o6 |

né Fy2

11

A floresta é vida

E a casa dos animais
Vamos proteger a floresta
Até ndo poder mais,
Também arvores plantar
Para o mundo salvar.

| SYNRIjdzS 06

y\/%u chamar uns amigos

Para me ajudarem a limpar
A grande floresta
E muitas arvores vamos plantar.

wlk FI St M6

Da floresta vamos cuidar
Os animais temos de salvar
E as arvores plantar

Para o mundo ajudar.

[ SFYRNR H6
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acontece

A BIODIVERSIDADE

2010 foi declarado o Ano Internaciong
da Biodiversidade, e, nesse ambito, o Agrup
mento de Escolas de Sabdia requisitou e ins
lou uma exposicao que pbde ser vista no pa
lhdo da Freguesia de Sabdia entre 23
Novembro e 3 de Dezembro.

Nesta

exposicdo estavam presents
acerca da biodiversidade e d
sérios riscos que esta enfrenta devido a ac¢

informacdes

do Homem, visando ressalvar a sua importan

cia e levar os seus visitantes a compreenderd

gue a biodiversidade é o nosso bem mais prd-

jdz8 ynhn2 anz2 | &

gue a conseguem salvar ou restaurar, mas §

cioso S

as nossas accoes do dialia.
OAtribuir um valor econémico a biodiversidade
seria 0 mesmo que atribuir um valor econémico a
GARE KdzYl yI ®¢
(Exposicae BIODIVERSIDADE

Mas afinal, o que é a Biodiversidade?
biodiversidade é a enorme variedade de ser
vivos que existem no nosso Planeta, ass
como os complexos ecolégicos de que fazd
parte. Actualmente estimae que existam no

@ Agrupamento de Escolas de Sabdia

| total entre 4 a 100 milhdes de espécies na Ter-
a-ra, embora s6 se conheca uma infima parte da
fa-biodiversidade total: cerca de 1,8 milhbes de
i-espécies.
GvdzZ yiz2z YSy2a as$S 02yKSOS
menos se sabe sobre o papel de cada espécie na
YIydziSyocen2 R2 SljdzAif NoNR2
(Exposicae BIODIVERSIDADE
Existem regies no planeta que sdo mui-
to mais ricas em biodiversidade do que as
outras, chamadas universalmente H®tspots
S&o um verdadeiro reservatorio de vida! Ja
foram identificados 34Hotspots mas infeliz-
mente, devido a ac¢do humana, 70% ja foi per-
dido ou degradado. Também é curioso o facto
de a maioria das espécies serem endémicas
6ynz SEA&AGSY SY YILAa LI
do), e, portanto, é cada vez mais importante

e

adquirir habitos racionais para com a natureza

no nosso dia-dia. Mas... e como é possivel
s haver tanta variedade de espécies? Este facto
| sdevese ao fenébmeno mais impressionante da
ronatureza: a evolucédo. Esta mudanca das carac-
_teristicas hereditarias de uma populagdo de
muma geracdo para outra faz com que os orga-
nismos sofram modificagBes ao longo dos tem-

NS REZENdP dar 0ddeyn 3OS egpraies.
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acontece

EXPOSTA EM SABOI.

A Dbiodiversidade é um factor bastantg
importante para a manutencao do equilibrio d
planeta, sendo que cada membro da comur]
dade tem um papel essencial para a sustenta

lidade deste equilibrio, em que todos s&p

dependentes uns dos outros para sobreviver.

capacidade de produtividade dos solos e regu-

lacdo do clima sdo mantidos por varios cicl
que reciclam a 4gua e os nutrientes (como p
exemplo o ciclo da 4gua e do azoto), cicl
esses muito importantes para a manutenc§
do equilibrio da Terra.

Os ecossistemas portugueses provide
ciam um conjunto de servigos de ecossistem
essenciais para o besstar humano. Servicos

como produgéo de alimento, madeira e corticq

regulacdo da qualidade da agua, o valor est§
co e cultural da paisagem e o turismo. Mas,
base destes e muitos outros servicos esta a b

diversidade: s6 nos Acores e na Madeira exis

tem mais de 1700 espécies endémicas. Infel
mente, nos Ultimos anos temos assistido a alt

uma das grandes preocupagbes, mas tudo
depende de noés.

Chuva é&cida, poluicdo dos solos, desflo-
restacdo, poluicdo atmosférica, incéndios flo-
restais, marés negras, animais mortos, explora-
¢éo petrolifera, polui¢cdo dos rios, lixo no mar,
lixeiras a céu abertoas ac¢bes humanas estéo
a afectar e a comprometer seriamente a biodi-
versidade mundial e o equilibrio natural do pla-
neta do qual também nés fazemos parte.

Portanto, se visitaste a exposicao
decerto que recebeste a mensagem, se nao o
b fizeste, aqui fica segundo uma citacdo de Con-
b flcio:

~

GSY YSiala LI NI

A Se vocé tem metas para 10 anos, plante uma
arvore.

DS Se vocé tem metas para 100 anos entéo edu-
DI que uma crianga.

DS Se vocé tem metas para 1000 anos, preserve o
0 ' YOASY(Sdé

Liliana Pacheco8°A

:.
L

racdes significativas nos ecossistemas por]1
gueses, e preservar a enorme biodiversidagi

dos nossos ecossistemas teym tornado agora

13
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HISTORIABEJORNALISTAS

dado em fundamentar a escrita historiogra-
Ferndo Lopes, o primeiro fica em provas documentais, assim como
22Ny f Aa i1 é |5 REW t@f?gtqugn? escritor, descrevendo
minuciosamente e com vivacidade as cenas
dos eventos que regista. Ferndo Lopes tem

~ . a capacidade de manejar a linguagem, colo-
Ferndo Lopes nasceu em Lisboa ém

woyn § GSNI FNBI dz§y §RE MO BB VYRR NS ¢

de Lisboa. Foi escrivdo de D. Jodo | e|do A sua principal obra € @ronica de D.

Joaol

Gt 2NJjdzS SaONB@SyR2 2

Infante D. Duarte. Por ordem deste, come-

3%

ca a redigir a Cronica dos Sete Primeifos

gue ndo é certo, ou contard mais curto do
Reis de Portugal e escreve depois a Crorjica

foi, falard is | d d :
de D. Pedro e de D. Fernando, bem comoque Ol, oul falara mais fargo do que deve
mas mentira em este volume, é muito afas-
GFrRIF RIF y2aal @2yl RS®¢
InCrénicade D. Jodal t Ny f 232

as duas primeiras partes da crénica de pD.
Joéo |.

D. Duarte concedéhe uma tenca de

Mmnnann NBA& Fydz A& 9 j ----. 5 u;»é Y 2
. L. - / *"
reconhecimento pelos seus meritos. Esfa ,,’ SEE T ;13
tenca é confirmada pelo regente D. Pedroje s % -
mais tarde aumentada por D. Afonso V. ol b ?*“‘_,-; ’°-: 7 ¥
b ME R

A idade avancada obrigaa afastar
se do seu trabalho na Torre do Tombolluminura daCrénica de D. Joadé Fernéo
onde € substituido por Gomes Eanes dle| gpes (pormenor).

Zurara. Tera morrido, provavelmente, em |AN/Torre do Tombo.

1460.

s Prof. Helena Mendes

E considerado uma das figuras mg

importantes da literatura portuguesa Departamento de Linguas

medieval. A sua importancia reside no cu

14



pré-escolar

Agrupamento de Escolas de Sabdia

UMANOTICIA b ¢ 9w9{ {! b

O Jardim de Infancia de Luzian€@areS FNBIj dzSy
aa

¢ R2 L2 NJ &
asySz2ad ! ljdzA FIl 1 SY23%2=@lzY | LJt

u
Y Sa O2yi
Vamos dafvos a conhecer 0s gémeos

e e B Quando s&0 gémeos SOmMos
! R levados a pensar que séo iguais. Afi-
nal, nasceram ao mesmo tempo, no
mesmo lugar e foram gerados a um
s6 tempo. Contudo, sdo pessoas
separadas, distintas, mas ao mesmo

GSYLX2 GGn2 LI NBOARI ax

Ha gémeos que ndo se asseme-
lham muito entre si, podem ter, ou
ndo, o mesmo factor sanguineo e
podem ser do mesmo sexo ou nao.
Também sdo conhecidos como
gémeos diferentes.

Quando um 6vulo é produzido e
fecundado por um s6 espermatozoi-

Paul e Jantk----5 Anos de e se divide em duas células com-
pletas, d4 origem aos gémeos idénti-
COS, Oou monozigoticos, ou univiteli-

nos. Possuem sempre 0 mesmo Sexo.

Jardim de Infancia de Luziar€sire
A Educadora
M2 Manuela Mendonca

Iéa e Dioge----5 Anos

15



na as ementas?

- A preocupacéo que tenho ao confeccionar as
ementas é respeitar o que nelas esta escrito, fazen-
do da melhor maneira possivel para que a refeicao
figue bem confeccionada, tentando conseguir que,
guem venha ao refeitério almogar, saia satisfeito.

Se pudesse mudar alguma coisa na ementa o que
faria?

- Se pudesse mudar alguma coisa nas ementas com
certeza que seria a variedade, dando também opor-
tunidade aos alunos para poderem fazer as suas
sugestoes.

Entrevista a senhora Catarina do refeitério Pede sugestdes para elaborar as ementas?
- Normalmente, falo com a minha colega, sobre

Ha quanto tempo trabalha nesta escola? como elaborar as refei¢des.

- Trabalho aqui ha 6 anos. Quais sao os pratos de que os alunos menos gos-
Gosta do seu local de trabalho? tam?

- Gosto muito do meu local de trabalho, embora - Sdo principalmente os que tém puré de batata e os
Seja muito cansativa a tarefa que desempenho_ de peixe. Preferem, sem dﬂVida, (08} pratOS de carne.
Qual é a sua fungéo? E séo raros os que comem sopa ou legumes cozidos.
- Neste momento, é a de cozinheira. E quais sdo os seus favoritos?

Qual é o seu horério de trabalho nesta escola? - Os meus pratos favoritos séo frango assado, espar-
-O meu horario é das 8 as 17h. guete a bolonhesa, hamburgueres, douradinhos e
Alguma vez algum aluno faltelhe ao respeito? feijoada. Gosto de os fazer porque 0s alunos gostam
- Até hoje, nenhum aluno me faltou ao respeito. e isso dame satisfacao.

O que faria se isso acontecesse? Gosta da comida?

- Se isso acontecesse, chamava atencao e se - Se eu gosto da comida? Pois gosto!

voltasse a suceder dirigiae ao Director da escola. ~ S€ eu a fago n&o posso dizer mal. Contudo, gostaria
Ha muitos alunos que vao almogar no refeitério? ~ de saber fazer mais e melhor porque embora eu
- Quase todos os alunos v&o almogar ao refeitorio. faca 0 melhor que sei, nem sempre parece ser sufi-
Os alunos que vao almocar trazem sempre senha? Clente.

- Nem todos os alunos que vao almocgar apresentam Acha que a comida € saborosa?

a senha, mas, por vezes, deixo passar um ou outro, - N&o posso dizer que a comida n&o € saborosa,

e aviseo para que ndo volte a acontecer. como ja referi anteriormente, nem sempre tenho o
Os produtos séo seleccionados por si? Quem defi- due € necessario e ndo posso gastar as quantidades
ne as quantidades dos produtos a adquirir? que desejaria.

- Faco as encomendas a minha chefe que, por sua E boa cozinheira?

vez, entra em contacto com os fornecedores. As - Ndo me acho muito ma, mas tenho consciéncia
guantidades sao definidas pela empresa, naqual ~ gue néo sou das melhores, sei que douo meu
trabalho (Eurest). YSEK2NJ O2Y IFa GFSNNIF YSyul ag
Quem define a ementa? balhar. De 1 a 10, talvez 7.

- Quem faz as ementas é a empresa. Os alunos costumam desperdicar comida? E os
Existem condicionalismos na confec¢éo das emen- adultos?

tas? - Sim, os alunos desperdicam alguma comida, seria

- As condicionantes na confeccéo é que nem semprePom, se na altura que estou a selus, me avisas-

tenho os ingredientes para as elaborar, porque mui- S€M gue querem menos ou que nao gostam de

tas vezes ndo chegam até mim os pedidos que fiz. Ealguns dos alimentos.

também acontece muitas vezes que os fornecedo- Quanto aos adultos, normalmente néo desperdicam

res ndo fazem as entregas no dia previsto. comida. A )

Quais sdo as suas preocupacdes quando confeccio- {FNYK S ¢FUALYIlFZ

16

l



e um jogo sobre o ciclo de vida das arvores.
Depois pintdmos, num grande cartaz que esta-
va na parede, com tintas feitas a partir de pro-
dutos naturais como graos de café e chocolate.
Na outra sala fomos ao atelié das sensacdes

para provar e descobrir sabores e cheiros da

natureza

No dia 23 de Marco realizeae o 1°

Encontro de Escolas em Sabdia.

Vieram c& meninos de vérias escolas:
Vimos os bombeiros que nos disseram comd é NGs gostdmos muito deste dia porque foi
gue apagam os fogos, como se vestem e as flermuito divertido!

ramentas que eles utilizam e depois utilizamgs

André, Catarina e Daniela

EB1 de Sabodia (2° e 3° anos)

a mangueira.

De seguida fomos para o auditério ond
estavam 3 senhores que falaram sobre
incéndios e sobre a floresta.

Também, fizemos reciclagem com garrafas
agua: fizemos latas muito coloridas para por
canetas.

Numa sala jogamos um jogo da memorf

17



CLUBBDOSCIENTISTAS AMBIENTRIBOJECTO RIOS

.. MiraClara No dia 19 de Marco
ve@® Projectorios  de 2011, um grupo
de 13 alunos do CluA

be dos Cientistas Ambientais foi até Santa Clara

trabalhar no ambito do Projecto Rios.

Reunimos logo pela manha, as 9 horg
junto ao acgude. Depois de organizar os grup
e definir estratégias de accao, distribuimos
pelo mercado e comegamos a trabalhar.

No mercado a azafama dos feirantes e d
populares convidavaos a embrenharmmos

no meio do povo, para recolhermos as respg
tas ao nosso questionario junto de cada feira
te. Este questionéario era sobre a quantidade

tipo de residuos produzidos pela actividade d
mercadores, assim como sobre o destino da
a esses residuos. A reaccao de dois ou trés
rantes, a nossa presenca, ndo foi bem a espe
I f 3dzy a

RI X NBEF 3ANIY

F

Agrupamento de Escolas de Sabdia

ca, mas a maioria foi muito simpatica, colabo-

raram de bom grado connosco e até nos ofere-

ceram umas belas laranjinhas!

Acabamos a nossa accao junto dos fei-
rantes por volta das 10h30 da manh&. Como

s,ainda era cedo para regressarmos a casa, apro-

by

psveitamos para dar um passeio até a ponte
@St KFX LI N aSyadAaANN2a
bl GdzNBT ¢ S + @ARIF R2
em que a Primavera esta a porta.
Liliana Pacheco 8° A

Ecoeescolas

Gracas ao excelente trabalho de todas as
turmas e do voto de todos, ja temasi NOVO
ECGCODIGO

1. GTALCOMOA POLICIARRENDB® LADRACEU APA-

NHOO LIXODOCHAM €

2. OAAGRICULTURROLOGICREVEESCOLHERARA
S O MUNDOPROTEGERE

3. GAGUA AGUAZINHATENSQUE SERPOUPADINHA
S-GOTINHA GOTINH® £
h-4. OPARAHAVERAGUAPARABEBERCUIDADGCOMA
e POLUICADEVEMOSER
5. & BODEIXE® TELEVISABM STANDBOU ENTAO
DIZE®\OMUNDOBYEBYHED €
jo6. 0 £ QUERE®OUPARENERGIAAPROVEITA LUZ
feisoLARODOO DIAD £
ra<. G € POUPARESOM SABEDORIMELHORA® TEU
RBAAPUNGY L vySy2a AA YL
8. & £ EM LIXONAO QUERESIADARNAO POLUAD
MARD €
9. & RESERVARAMBIENTE UMA METAC TROCAO
CARR®ELMICICLETR €
10. & £0MUNDOQUERESERSORRIRTENSEPARAR
DEPOLUID €
11. & € NUM MUNDOFELIQUERESIVERA NATURE-
ZATENSEPROTEGHERE
12.4 B RESIDUOSEM DE SERSEPARADQSENAO
ESTAMOSRAMADO® £

D
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O Clube dos Cientistas Ambientais
recebeu com alegria os colegas das ||||“|
do Primeiro Ciclo, em mais um encontro d
Ecoescolas do nosso agrupamento, pro
porcionandelhes a GINCANA DA NATUREZA
onde o conhecimento e a diversdo estives*
N} Y RS vYnz2 RIRFax
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