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O ano letivo arrancou com a rececdo aos professores no dia 2 de
setembro, seguindo-se a rece¢do aos alunos a 12 de setembro.
Ao longo deste dia, foram dinamizadas diversas atividades
dirigidas aos diferentes ciclos de ensino, assinalando de forma
acolhedora o inicio das aulas.
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Editorial _.

Comecar um novo ano letivo traz sempre entusiasmo e algum
nervosismo: hd reencontros, turmas e professores novos, e também
mudancas pensadas para melhorar a vida na escola. Este ano,
destacam-se duas.

A primeira diz respeito ao uso de telemdveis e dispositivos eletrénicos.
No 1.° e 2.° ciclos, o uso fica restrito dentro da escola durante todo o
hordrio, incluindo intervalos. No nosso Agrupamento, como o 2.° e 3.°
ciclos partilham o mesmo espaco, a medida foi alargada ao 3.° ciclo. O
objetivo néo é “tirar” nada a ninguém. E ganhar mais escola: mais
atenc¢do, mais seguranga, mais conversa, mais brincadeira e mais
tempo de convivio. O telemdvel pode ser util, mas também distrai e, por
vezes, provoca conflitos. Ao reduzir o seu uso, protegemos algo muito
importante: a qualidade do tempo que passamos juntos.

A segunda novidade é a nova Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania, que orienta a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Na
prdtica, isto significa que a cidadania passa a ter um caminho mais
claro, com temas fundamentais ao longo da escolaridade: Direitos
Humanos, Democracia, Sustentabilidade, Literacia Financeira, Saude,
Seguranca Rodovidria, Media e Pluralismo e Diversidade Cultural. Em
linguagem simples: queremos que os alunos aprendam, de forma
adequada a idade, a respeitar os outros, participar, cuidar do planeta,
fazer escolhas informadas e viver em comunidade.

Mantém-se continuidades importantes: o ano letivo por semestres, a
escola TEIP e o Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio,
com a artista residente Mariana Coutinho e o técnico de informdtica
Jodo Silva. Por outro lado, dd-se apenas continuidade aos manuais
digitais nos 8.° e 9.° anos.

Como acontece noutras escolas, chegaram novos docentes e ainda
faltam alguns por colocar. Mesmo com desafios, a escola faz o que sabe
fazer melhor: organiza-se, procura solu¢bes e mantém o foco no
essencial — as aprendizagens e o bem-estar dos alunos.

E esse também o papel do ECOS: mostrar o que somos, valorizar o
trabalho de todos e dar voz a comunidade escolar. Contamos com
alunos, familias e profissionais para partilharem atividades, ideias,
textos e fotos (com autorizacdo). Um jornal escolar é mais forte quando
€ mesmo de todos.

Bom ano letivo!

A equipa do jornal ECOS
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A.E. Saboia deu as boas-vindas aos professores

No passado dia 2 de setembro, o Agrupamento de Escolas de Saboia -

realizou a rece¢do aos professores, assinalando o arranque do novo ano /f ¢

letivo com um momento de acolhimento e partilha. .. f\
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A sessdo iniciou-se com uma reunido geral de docentes, presidida pelo |- <t

subdiretor José Ribeiro e pelos adjuntos Camila Lopes e Luis Cansado,
uma vez que a Diretora se encontrava ausente. Durante a reunido, foi
feita a apresentacdo do Agrupamento e do seu funcionamento, com
especial enfoque nos projetos em desenvolvimento, permitindo aos
novos docentes conhecerem melhor a identidade da escola e as
dindmicas de trabalho em curso.

No final, houve ainda lugar a entrega de uma pequena recordacdo de
boas-vindas: um saco contendo um bloco de notas, um lapis e uma
caneta com o logétipo do A.E. Saboia, um gesto simbdlico que reforcou o
espirito de pertenca e de equipa.

A tarde terminou num ambiente de convivio: todos os docentes dirigiram-
se até a barragem de Santa-Clara-a-Velha, onde os aguardava um AE SABOIA
magnifico lanche, confecionado pelo Restaurante Sobre Rodas. Entre

conversas e reencontros, 0 momento serviu para fortalecer lacos e iniciar

0 ano letivo com boa disposicdo e sentido de comunidade.
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No passado dia 12 de setembro, o Agrupamento de Escolas de Saboia realizou a rece¢do aos alunos, assinalando
0 inicio do ano letivo com um conjunto de atividades de acolhimento, informacao e participagao.

O dia comecou dentro das salas de aula, com o acolhimento dinamizado pelos diretores de turma, que
recordaram aos alunos as regras de funcionamento da escola e esclareceram uma das principais novidades deste
ano: a restricdo do uso de telemdveis e outros aparelhos eletrénicos durante todo o periodo de permanéncia na
escola, incluindo os intervalos, dentro do recinto escolar. Esta medida sera aplicada a todos os alunos do 1.° ao 9.°
anos e encontra-se apoiada por sinalética visivel nos diferentes espagos escolares, de forma a reforcar a
informacdo e a promover o cumprimento da norma.

s ¢
=“:::';:: Geeess Moozo EEETERE Al
DE SABRORA. S

Eco-Escolas

Rececao aos alunos




1.° SEMESTRE 12 EDICAO

De seguida, os alunos dos 2.° e 3.° ciclos dirigiram-se ao auditdrio, onde decorreu uma sessao de boas-vindas e
teve lugar a primeira assembleia de alunos, um momento que destacou a importancia da participacdo, da
responsabilidade e do espirito de comunidade.
A manhd prosseguiu com um desafio especialmente aguardado: o “Escape School”, concebido e implementado
pelo técnico de informatica Jodo Silva, com a colaboracdo de varias disciplinas dos 2.° e 3.° ciclos. Num
ambiente de entusiasmo e cooperacgao, os alunos foram convidados a resolver pistas, trabalhar em equipa e
aplicar conhecimentos de diferentes areas, num formato Iidico que promoveu competéncias essenciais como
a comunicacgao, o raciocinio e a autonomia.
Ja mais tarde, os alunos puderam ainda participar em atividades desportivas no pavilhdo, encerrando o
primeiro dia com energia, movimento e convivio — um arranque que juntou informacdo, participacdo e
aprendizagem, com o foco no bem-estar e no sucesso de todos.

Prof. Luis Cansado

2.°E 3.° CICLOS DE SABOIA
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A.E. SABOIA DA VOZ A EUROPA COM HINO MULTILINGUE PARA O

Dia Europceu das Linguas

O Agrupamento de Escolas de Saboia voltou a destacar-se no panorama educativo europeu ao participar
ativamente na iniciativa “Um Hino para o Dia Europeu das Linguas”, promovida pelo European Centre for
Modern Languages (ECML) e integrada no kit de atividades lancado pelo Institut National des Langues
Luxembourg (INLL) para celebrar a diversidade linguistica.

O Departamento de Linguas do A.E. Saboia, em estreita colabora¢do com o professor de Educacdo Musical,
Paulo Botelho, abracou o desafio proposto: transformar o hino “Voices of Europe”, criado originalmente em
inglés com apoio da inteligéncia artificial, numa obra verdadeiramente multilingue. Com empenho e rigor, o
hino foi traduzido e os alunos interpretaram-no em portugués, francés, espanhol e alemao, dando vida a uma
versdo plural e culturalmente rica, que pode ser visualizada clicando na imagem abaixo.

Apos semanas de treino, dedicacdo e espirito artistico, os estudantes alcancaram uma proeza notavel: a
gravacao final foi enviada para o European Centre for Modern Languages e parte do trabalho foi selecionada
para integrar o video oficial da iniciativa, que reuniu contributos de escolas e organiza¢des de toda a Europa.
A atividade, inserida nas comemora¢des do 25.° aniversario do Dia Europeu das Linguas, convidou
instituicBes de ensino e entusiastas das linguas a criar verses do hino em diferentes idiomas e a submeter
os videos das suas interpreta¢des. O objetivo foi o de celebrar a diversidade linguistica e promover o prazer
de aprender e descobrir novas linguas — valores que o A.E. Saboia demonstrou abragar com entusiasmo e
criatividade.

Com este projeto, os alunos ndo s6 desenvolveram competéncias linguisticas e musicais, como também
reforcaram o sentimento de pertenca a uma Europa multicultural, mostrando que, em Saboia, as vozes
também ecoam além-fronteiras.

¢ Aversdo final internacional pode ser vista em: Um hino para o dia europeu das linguas.

e Todos os contributos para esta iniciativa podem ser consultados em https://edl.ecml.at/Activities/2025-
video.

Prof. Luis Cansado (coordenador do Departamento de Linguas)
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https://drive.google.com/file/d/1W4a9-rPmcNisUdxRWXlinDF0IKTc3FRQ/view?usp=drive_link
https://youtu.be/Kdoy0aV32VM?si=pYddaILe9D7TiWUY
https://edl.ecml.at/Activities/2025-video
https://edl.ecml.at/Activities/2025-video
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I1I° Edicao do Concurso de Nascaras
HALLOWEEN & DIA DE LOS MUERTOS

O Departamento de Linguas do Agrupamento de
Escolas de Saboia, em colaboracdo com a Biblioteca
Escolar, promoveu a 2.2 edicdo do “Concurso de
Mascaras de Halloween e Dia de los Muertos”, uma
iniciativa que decorreu até ao dia 27 de outubro e
que contou com um alargado periodo de votacbes
por parte de toda a comunidade educativa — alunos,
docentes, assistentes operacionais, técnicos e
restantes elementos.
O concurso teve como principais objetivos promover de H‘a\\f«‘we"v“:e,‘ﬁ“ife ot
a criatividade, desenvolver competéncias artisticas e Muertos’ | 2022
incentivar a participacdo cultural dos alunos,
enquadrando-se nas efemérides de Halloween e Dia 21DE .Jamm;:-:e-sm'ﬂf
de los Muertos. Pretendeu ainda valorizar referéncias f
culturais de paises de lingua inglesa e espanhola, de £ . A—r
forma respeitosa e informada, bem como fomentar o e
espirito de escola e o convivio entre diferentes ciclos
e anos de escolaridade.
A iniciativa esteve aberta a participa¢dao de todos os
alunos do A.E. de Saboia, desde a Educacdo Pré- _ —— -
Escolar até ao 3.° ciclo do ensino bésico, tendo sido n Wrwqmummyn‘ i
apresentados trabalhos muito diversificados e = - ;
imaginativos. As mascaras foram avaliadas de acordo
com quatro critérios:
e Originalidade: criatividade e inova¢do na
elaboracao da mascara;
e Execuc¢do: habilidade técnica, incluindo detalhes,
cores e acabamento;
e Respeito pelo tema: incorporacdo de elementos
do Halloween ou do Dia de los Muertos;
e Apresentacdo: forma como a mascara foi
exposta e criatividade na sua apresentacdo.

Entregaatud mdscara ate dia

Apés o periodo de avaliagdo e votacdo, procedeu-se a contagem dos votos pelo coordenador do Departamento
de Linguas, Luis Cansado, na presenca da Diretora do A.E. de Saboia, Renata Nunes. Foram contabilizados 128
votos validos e 2 votos nulos.
Do apuramento final resultou a seguinte classificagdo:

¢ 1.°lugar - Mascara n.° 46, de Isis Afonso (Pré-Escolar de Saboia) - 10 votos;

e 2.°lugar (ex aequo) - Mascara n.° 33, de Santiago Fernandes (8.° A), Mascara n.° 2, de Mariana Sério (7.° A);

Mascara n.° 24, de Florence Valério (5.° A); e Mascara n.° 1, de Forest Hox (7.° A) - 9 votos cada;

e 3.°lugar - Mascara n.° 21, de Valentino Panizzo (1.° ano, Saboia A) - 7 votos.
O Departamento de Linguas felicita todos os participantes pelo empenho, pela originalidade e pela qualidade
dos trabalhos apresentados, que deram vida as tradi¢Ges e reforcaram, uma vez mais, o espirito criativo e
participativo da nossa comunidade escolar.

Prof. Luis Cansado (coordenador do Departamento de Linguas)
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https://drive.google.com/file/d/1Cjyl1KrNOM-x541fP6fiIOaEcUHhA5a3/view?usp=sharing
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A.E. de Saboia participa no exercicio nacional “A Terra Treme”

No dia 5 de novembro, o Agrupamento de Escolas de Saboia 4 — b
voltou a juntar-se a milhares de participantes em todo o pais
para assinalar o exercicio nacional “A Terra Treme"”, uma R —
iniciativa anual da Autoridade Nacional de Emergéncia e 1 TERRA
Protecdo Civil. O objetivo central é simples, mas vital: TREME
sensibilizar a comunidade escolar para o risco sismico e treinar 05 NOVEMBRO 2025 - 11:05
0s comportamentos que podem salvar vidas. EXERCICIO PUBLICO
Durante um minuto, alunos, professores e funcionarios :
praticaram os trés gestos fundamentais recomendados em K
caso de sismo — Baixar, Proteger e Aguardar — reforcando a BAINAR . § BRSUSGER § SALARDAS
importancia de saber agir de forma rapida e segura. Este Participa!
exercicio pretende preparar a populacdo para situacBes reais, Infarmacaes ¢ inscrigdes em:
promovendo uma cultura de prevencao e seguranca.
A participacdao do A.E. de Saboia mostra, mais uma vez, o - %
compromisso do agrupamento com a educagdo para a PEwe @ (= fpome
cidadania e a seguranca, envolvendo toda a comunidade x o NERAE At N
educativa num momento de aprendizagem pratica e essencial. o i

A Equipa do Jornal ECOS \ )
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‘lu BE DE Espaco dedicado a projetos e trabalhos

no dmbito do Clube de Ciéncia Viva e da
disciplina de Ciéncias Naturais.

/ "Q. :

Ha varios anos que o mais variado lixo é depositado
num enorme monte perto do largo destinado a
feiras, bem perto da escola.

Visitamos este local varias vezes e, na Ultima vez,
contamos 20 colchdes, 17 sofas, 3 sanitas, 12
pneus, 28 latas/bidons (5 com 6leo), 31 caixas de
papel, 7 arcas/frigorificos. Encontram-se também
moveis variados, cadeiras de rodas, caixas com livros
e muitos materiais reciclaveis. Existe ainda um monte
de entulho de obras mais acima.

Medimos o acumulado de lixo que tem um
comprimento de 50 metros.

Existem duas ilhas de ecopontos nas imediac8es da
escola, podendo os materiais reciclaveis ser deixados
ai. Os equipamentos elétricos podem ser deixados
na escola, que faz a sua recolha no projeto Geracédo
Depositrdo.

Para além de constituir um perigo para a saude
publica, sdo comportamentos pouco dignos de
cidadaos, empresas e entidades do século XXI.

Os alunos e alunas do Clube de Ciéncia Viva
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Desafio Internacional de Pensamento Computacional @ebms

No passado més de novembro, 68 alunos do 3.° ao 9.° ano do nosso Agrupamento participaram no Desafio
Internacional de Pensamento Computacional Bebras, que reuniu cerca de 150.000 participantes em varios
escalbes.

No escaldo de Castores (3.° e 4.° anos), dos 16 alunos que participaram, 2 alunos ficaram no top 1%: Lucas
Ribeiro (135 pontos) e Nino Kalb (111 pontos), 8 alunos ficaram no top 10%: Carla Torpier (110 pontos), Lia
Sommer (104 pontos), Viola Huller (99 pontos), Kiara Gunther (99 pontos), Joaquim Mangas (99 pontos), Jamim
Ferreira (91 pontos), Lourenco Silva (80 pontos) e Tiago Bourquin (75 pontos) e 2 alunos ficaram no top 25%:
Joaquim Demaere (71 pontos) e Emily Richlick (67 pontos).

No escaldo de Benjamins (5.° e 6.° anos), dos 15 alunos que participaram, 2 alunos ficaram no top 1%: Henri
Richlick (120 pontos) e Finn Torpier (108 pontos), 3 alunos ficaram no top 10%: Diogo Guerreiro (96 pontos),
Tiago Goncalves (88 pontos) e Roberto Delogramatic (80 pontos) e 3 alunos ficaram no top 25%: Florence
Valério (68 pontos), Dinis Nunes (62 pontos) e Laura Dias (56 pontos).

No escaldo de Cadetes (7.° e 8.° anos), dos 28 alunos que participaram, 2 alunos ficaram no top 10%: Simdo
Coutinho (104 pontos) e fris Matos (79 pontos) e 6 alunos ficaram no top 25%: Laura Pacheco (67 pontos), Lucia
Herzberg (64 pontos), Rosa Trim (64 pontos), Raquel Francisco (60 pontos), Gabriela Afonso (60 pontos) e
Francisco Mangas (59 pontos).

No escaldo de Juniores (9.° e 10.° anos), dos 9 alunos que participaram, 1 aluno ficou no top 25%: Lucas Melo
(68 pontos).

Todos os alunos estdo de parabéns pela sua participa¢do e pelos resultados obtidos.

Departamento MCE
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VISITA DE ESTUDO

Centro de Educacdo Ambiental do Vale Goncalin e Parque Mineiro
de Aljustrel

No dia 26 de novembro, os alunos do 2.° e do 3.° ciclo
realizaram uma visita de estudo ao Centro de Educacao
Ambiental do Vale Gongalinho, que se situa em Castro Verde, e
ao Parque Mineiro de Aljustrel.

“Quando chegdmos ao Centro de Educagéio Ambiental do Vale
Gongalinho, lanchdmos e depois fomos realizar a atividade
Geocaching na Estepe, em pequenos grupos, e aprendemos mais
sobre a biodiversidade deste habitat. Conhecemos aves, como a
abetarda, que é o simbolo do centro.

Almo¢cdmos no exterior do Parque Mineiro de Aljustrel e antes de
entrarmos, estivemos a brincar.”

No Parque Mineiro, os alunos puderam experienciar as
agruras do trabalho mineiro, visitando uma das minas mais
antigas de Portugal de onde se extraia ferro, cobre, zinco,
chumbo, prata e ouro. Neste espaco, contam-se histérias da
comunidade mineira, utilizando-se recursos digitais e
interativos, tornando esta visita numa experiéncia sensorial e
imersiva, em que se aprende, se sente e se reflete.

O ambiente recriado constitui-se uma homenagem a bravura
e resiliéncia de quem tirou e tira das profundezas da terra o
seu sustento.

Departamentos CSH e MCE
(recolha junto dos alunos)

p——

Cenro de Educacdo Ambiental
do Vale Gongalinho (Castro Verde)
_ - —
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Numa iniciativa pedagodgica que alia criatividade, espirito critico e literacia mediatica, os alunos do 3.° ciclo
protagonizaram uma simulagdo radiofénica na qual assumiram o papel de reporteres, locutores e editores de
informagdo, produzindo uma emissao integralmente concebida em contexto escolar. Os alunos, organizados
em equipas levaram a cabo a atividade (integrada no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, na
dimensao da Educagao para os Media) recriando o ambiente noticioso desde a redacdo das noticias a locucdo/
emissdo, em estudio improvisado, para a comunidade escolar.

O exercicio contemplou a apresenta¢ao de duas pecas noticiosas distintas: uma baseada em factos veridicos e
outra deliberadamente construida como “fake news". Esta ultima, cuidadosamente elaborada para aparentar
verosimilhanca, foi incluida com o propdésito de testar a capacidade de andlise critica da audiéncia e de suscitar
reflexdo sobre os mecanismos de desinformac¢do que proliferam no espaco publico contemporaneo. Apds a
emissdo, seguiu-se um momento de debate e desconstrucdo, no qual os préprios alunos revelaram qual das
noticias correspondia a realidade e quais os indicios que poderiam ter permitido aos demais identificar a
informagdo falsa. Foram discutidos aspetos como a auséncia de fontes fidedignas, a utilizacdo de linguagem
sensacionalista e a falta de enquadramento factual — tracos frequentemente associados a dissemina¢do de
conteldos enganosos.

12 EDICAO

Os docentes envolvidos salientaram a relevancia da iniciativa num contexto mediatico marcado pela rapidez da
circulacao informativa e pela crescente dificuldade em distinguir entre o veridico e o manipulado. Sublinhou-
se, ainda, que atividades desta natureza promovem ndo apenas competéncias comunicativas e técnicas, mas
também uma cidadania mais consciente e informada. A experiéncia, amplamente elogiada pela comunidade
educativa, reconheceu no projeto um exemplo de boas praticas no dominio da literacia digital e do
pensamento critico. Ao assumirem o papel de jornalistas, os alunos nao sé compreenderam as
responsabilidades inerentes a produg¢do noticiosa, como também adquiriram ferramentas essenciais para
analisar e avaliar, com discernimento critico, a informacao que chega até eles.

Prof.? Celina Matias
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No dia 10 de dezembro assinalou-se, na Escola Basica n.° 1
de Saboia, o Dia Internacional dos Direitos Humanos.

A atividade, dinamizada pelos departamentos de Ciéncias
Sociais e Humanas e Expressdes, envolveu os alunos dos
2.° e 3.° ciclos, os quais foram divididos em 10 grupos,
cabendo a cada grupo a visualiza¢do de 30 curtos skeches,
uma lista com pistas alusivas as curtas visualiza¢bes e
ainda os respetivos artigos dos Direitos Humanos. O
objetivo era os alunos identificarem os 30 artigos que
constituem os Direitos Humanos através dos videos
visualizados. A atividade promoveu o espirito de equipa, de
entreajuda, de discussdo, de observa¢do, de opinido, de
argumentacdo/fundamentacdo.
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Os alunos demonstraram envolvéncia e interesse na atividade, pelo que se considera que foi um bom
momento de aprendizagens com impacto na atitude civica individual e social.

Os grupos que ficaram nos trés primeiros lugares foram o grupo 3 (Lara Santos, Hemilly Rodrigues, Immanuel
Rang, Raquel Francisco e Dinis Nunes), com 47 pontos; grupo 1 (Franzisca Kunath, Gabriela Machado,
Alexandra Guerreiro, Leo Naizain e Finn Topier), com 32 pontos; e grupo 7 (Safira Cortes, Miguel Martinho,
Madalena Oliveira, Rio Hox e Henri Richlick), com 26 pontos. No entanto, todos os grupos estdo de parabéns.

Departamentos de CSH e Expressbes
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com Arte e Movimento no Agrupamento de Escolas de Sahoia

O Plano Nacional das Artes (PNA) esta no Agrupamento
de Escolas de Saboia com uma residéncia artistica
promovida pela CAIS - Coletivo Artistico de Intervencao
Social, intitulada BalangANDO - Caminhos de Equilibrio
e Desequilibrio.

A artista Andreia Coelho utiliza a danga e o movimento
como base para explorar a relagdo entre equilibrio e
desequilibrio nas dimensBes fisica, mental e
emocional. Sendo um projeto de caracter
multidisciplinar, valoriza o corpo como instrumento de
aprendizagem, em alinhamento com os principios do
PNA.

O labirinto classico é utilizado como recurso
pedagdgico e criativo, permitindo trabalhar a atencao
plena, a expressao corporal, a escuta e a criatividade.
Esta abordagem promove experiéncias de descoberta,
fortalece a ligacdo entre participantes e contribui para
o reforco de toda a comunidade escolar, aproximando
arte, educacao e vida.

No dia 17 de dezembro de 2025, as 10h, teve lugar uma mostra informal do trabalho desenvolvido ao longo da
residéncia, aberta a comunidade escolar, com a participacdo de todos os alunos do Agrupamento de Escolas
de Saboia (do pré-escolar ao 3.° ciclo), no pavilhdo gimnodesportivo da escola sede.
Ainauguracdo do labirinto, aberta a comunidade escolar e a populacdo de
Saboia e arredores, esta prevista para mar¢o de 2026, em data a definir, integrada na programacdo da Bienal
do PNA e/ou da mostra CHAO - Chamada as Artes.

Andreia Coelho (artista)
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Nesta rubrica é dado destaque ds
atividades desportivas do Agrupamento de
Escolas de Saboia da responsabilidade dos

docentes de Educagdo Fisica, Beatriz
Amaral e Paulo Meireis.

DESTAQUES

Alunos do A.E. de Saboia celebram o Dia Europeu do Desporto na Escola com
caminhada interdisciplinar

No ambito das comemorac8es do Dia Europeu do Desporto
na Escola, cerca de 50 alunos do Agrupamento de Escolas de
Saboia participaram numa atividade desportiva que aliou o
exercicio fisico a aprendizagem em contexto natural.

A iniciativa consistiu numa caminhada pela serra, durante a
qual os alunos foram desafiados a resolver diversas tarefas nas
areas das Ciéncias e das Linguas. Ao longo do percurso, os
participantes colocaram em pratica conhecimentos cientificos
relacionados com o meio envolvente, bem como competéncias
linguisticas, promovendo uma abordagem interdisciplinar e
dindmica ao ensino.

Esta atividade teve como principais objetivos incentivar a
pratica regular de atividade fisica, fomentar o contacto com a
natureza e demonstrar que a aprendizagem pode acontecer
fora da sala de aula, de forma ativa e motivadora. O
envolvimento e o entusiasmo dos alunos evidenciaram o
sucesso da iniciativa, que contribuiu igualmente para o
desenvolvimento do espirito de equipa, da coopera¢do e da
autonomia.

O Agrupamento de Escolas de Saboia reforga, assim, o seu
compromisso com a promogcdo de estilos de vida saudaveis
e com a valorizacdo de praticas educativas inovadoras,
assinalando de forma significativa o Dia Europeu do
Desporto na Escola.

Durante a tarde, a celebrag¢do continuou com a realizagdo
de diversas atividades desportivas no pavilhdo e no ginasio
do Agrupamento, promovendo estilos de vida saudaveis,
espirito de equipa e convivio entre os alunos.
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Registo fotografico da atividade “Dia Europeu do Desporto na Escola”
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O Corta-Mato escolar

No dia 22 de outubro de 2025, os alunos do
Agrupamento de Escolas de Saboia do 3.° ao 9.°
ano, participaram no Corta-Mato escolar, junto
ao campo desportivo de Saboia.

Esta atividade acontece todos os anos neste
Agrupamento e ¢é realizada pelo grupo de
Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de
Saboia.

Os alunos foram distribuidos pelas seguintes
categorias: infantis B - 1500m; infantis A -
1000m; iniciados, meninos - 2500m; meninas -
2000m; juvenis - 3500m/2500m. Os vencedores
de cada categoria foram: infantis B - Diogo
Guerreiro e Madalena Oliveira; infantis A - Tiago
Guerreiro e Carla Torpier; iniciados - Matilde
Coelho e Francisco Mangas e nos juvenis -
Manuel Mangas. Os vencedores irdo participar
no Corta-Mato concelhio.
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Alunos do 5.° A (Oficina de Leitura e Escrita)

-
L -
D Y LA

O percurso foi organizado em varias
distancias, adequadas aos diferentes
niveis e idades dos participantes,
permitindo a todos demonstrar as suas
capacidades fisicas e espirito de
superagdo. A atividade teve como
principais objetivos promover a pratica
da atividade fisica, hdabitos de vida
saudaveis e o convivio entre alunos.

A organizacdo felicita todos os
participantes pelo excelente
comportamento e desempenho, estando
todos de parabéns pelo contributo para
0 sucesso desta iniciativa desportiva.

X

1000 Metros

500 metros
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Cerimonia de Entrega de Prémios do Corta-Mato Escolar

No passado dia 5 de novembro, o auditério da escola sede recebeu a ceriménia de entrega de prémios do
Corta-Mato Escolar, realizado a 22 de outubro. O momento contou com a presenca dos participantes e
professores, celebrando o esforco e o espirito desportivo demonstrados ao longo da prova.

Todos os alunos que participaram no evento receberam um diploma de participagdo, reconhecendo o
empenho e a dedicagdo demonstrados. Foram ainda atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de
cada categoria, distinguindo o mérito desportivo.

A iniciativa refor¢ou a importancia da pratica desportiva e do convivio saudavel entre os alunos.

Parabéns a todos e a todas pela participagéo e pelos excelentes resultados!
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Alunos do A.E. de Saboia participam no Corta-Mato Distrital

No dia 23 de novembro de 2025, alunos do Agrupamento de Escolas de Saboia participaram no Corta-Mato
Distrital, apés apuramento prévio nas fases escolares. A prova reuniu alunos de varias escolas do Distrito de
Beja, num evento marcado pela competitividade, espirito desportivo e grande envolvimento.

O Agrupamento fez-se representar por cerca de 27 alunos, distribuidos por diferentes escalBes etarios. No
total, o evento contou com a participagdo de 981 alunos desportistas, evidenciando a dimensdo e importancia

desta iniciativa no calendario do desporto escolar.

Os resultados alcangados pelos alunos do A.E. de Saboia foram os seguintes:

Iniciados - Femininos (120 participantes)

Iniciados - Masculinos (158 participantes)

64.° Luz Campos

43.° Francisco Mangas

81.° Lucia Herzberg

104.° Forest Hox

82.° Rosa Trim

133.° Simao Ferreira

84.° Catarina Lampreia

153.° Immanuel Rang

Infantil A - Femininos (142 participantes)

Infantil A - Masculinos (146 participantes)

35.° Mila Kalb

107.° Tiago Bourquin

36.° Carla Torpier

110.° Nino Kalb

Infantil B - Femininos (153 participantes)

115.° Joaquim Mangas

107.° Jamilah Queimado

117.° Lucas Ribeiro

125.° Felipa Paulsen

Infantil B - Masculinos (170 participantes)

?w::::;: gresee o030

2.° Diogo Guerreiro

10.° Dinis Nunes

100.° Cedrick Guerreiro

130.° Tizian Hey

165.° Finn Topier
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Juvenil - Masculinos (92 participantes)

3.° Manuel Mangas

70.° Lucas Melo

A participacdo dos alunos do Agrupamento de Escolas de Saboia foi caracterizada por um forte
comprometimento, um espirito de superagdo e um exemplar fair play, resultando em classificacbes notaveis
em um amplo universo de participantes. A organiza¢do felicita todos os alunos envolvidos, que estdo de
parabéns pelo exemplar comportamento e pelo excelente desempenho ao longo da prova.
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Alunos do Agrupamento de Escolas de Saboia participam no 1.° Torneio de
Badminton 2025/26

O Agrupamento de Escolas de Saboia promoveu,
no passado dia 12 de novembro, o seu 1.° Torneio
de Badminton, uma iniciativa desportiva que
contou com a participagdo de cerca de 20 alunos,
envolvendo diferentes anos de escolaridade.

O torneio decorreu num ambiente de grande
entusiasmo e fair play, destacando-se pela
participacdo ativa e empenhada de todos os
alunos. A competicdo permitiu ndo sé o
desenvolvimento de competéncias técnicas na
modalidade, como também a promocado de valores
fundamentais do desporto, como o respeito, a
cooperagdo e o espirito desportivo.

No final da prova, o 1.° lugar foi conquistado pelo aluno Lucas, do 9.° A, enquanto a aluna Raquel, do 7.° A,
alcancou o0 2.° lugar, ambos evidenciando um desempenho notavel ao longo de toda a competicdo.

A organizag¢do do torneio felicita todos os participantes pelo envolvimento e atitude exemplar, sublinhando o
sucesso da iniciativa e reforcando a importancia da pratica desportiva no contexto escolar.
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Alunos do 6.° ano constroem réplicas de
Naus dos Descobrimentos

Os alunos do 6.° ano, utilizando a maquete
disponibilizada no caderno de atividades que
acompanha o manual adotado do 5.° ano, na disciplina
de Histéria e Geografia de Portugal, “construiram” a sua
propria  embarcacdo, podendo, deste modo,
compreender melhor como eram as NAUS da época
dos Descobrimentos, navios portugueses de grande
porte, robustos e com elevado poder de fogo, muito
importantes nos séculos XV e XVI, que serviam quer
para transporte de mercadorias valiosas quer para

viagens com fins militares.

‘Y‘.m: gresee o030

O que as distingue das caravelas é que as NAUS
eram maiores e mais pesadas, com 0O casco mais
largo e elevado, possuindo castelos de proa e popa
até quatro mastros.

Usavam um sistema misto de velas quadrangulares
(pano redondo) nos mastros principais e velas
triangulares (latinas) no mastro de ré, o que
melhorava a capacidade de manobra.

Prof.? Camila Lopes
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H ar da bandeira
co-escolas
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No passado dia 18 de dezembro, teve lugar a ceriménia de hastear da Eco-Escolas

Bandeira Eco-Escolas, um momento simbélico que reforca o
compromisso do Agrupamento de Escolas de Saboia com a

sustentabilidade e a prote¢do do meio ambiente.

O evento contou com a presenca de professores, alunos e
funcionarios, que testemunharam este marco significativo. Antes do
hastear da bandeira, a Diretora Renata Nunes dirigiu algumas
palavras aos presentes, salientando a importancia do contributo de

cada um para a valorizacdo e preserva¢do do nosso planeta.

%:m Gressoss Wionzo (M

A bandeira foi hasteada por alunos do 1.° ciclo,
num gesto que evidencia a importancia que o
Agrupamento atribui a educagdo ambiental desde
0s primeiros anos de escolaridade, promovendo
uma cultura de responsabilidade e consciéncia
ecolodgica entre os mais jovens.

Com esta iniciativa, a comunidade escolar
reafirma o seu compromisso com a adog¢do de
boas praticas ambientais e com a constru¢do de
um futuro mais sustentavel.

A equipa Eco-Escolas

Cofinanciado pela
Unide Europaia
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Encontra na sopa de letras as 15 palavras relacionadas com os Direitos Humanos. As palavras podem
estar escondidas horizontalmente ou verticalmente.

Direitos Humanos

T DWUMUPA Z K Q K G F
CIDADANIA JIAID|1I|G|U|lA|L|D|A|D|E]|A
JUSTICA
DIGNIDADE G J I N C L U S A O A WM
B(K|L|I|B|E|R|D|A|D|E|L]|I LIBERDADE
DIREITOS C I D ADANIANWE L
. PAZ
DIVERSIDADE x|leclzlp|lr|lolT|E|lg|A|lo|RH|
M I I T oL E R AN C I A PROTECAO
EMPATIA opli|v|e|r|ls|i1|o|AlD|e|w|v
RESPEITO
FAMiLlA H A W D I G N | D A D E O
Jlulplmlplilr|E|lilT|0]|8!|2Z TOLERANCIA
IGUALDADE | . - = c
Uu s 1 lgc | Al A Y s VOZ
INCLUSAO plv|s|H|RI|E|s|P|E|I|T|O|M
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Encontra as 5 diferengas nas imagens.
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Na ultima semana de aulas antes da pausa do Natal,
realizaram-se varias atividades nos diferentes
estabelecimentos que compdem o Agrupamento de
Escolas de Saboia, envolvendo alunos, docentes,
assistentes operacionais e familias num verdadeiro
ambiente de celebra¢do e comunidade.

As festividades arrancaram no dia 16 de dezembro
com um momento especialmente dedicado aos mais
pequenos: o espetaculo do Professor Idalécio,
gentilmente oferecido pela Junta de Freguesia de
Saboia e apresentado no auditério da escola sede.
MdUsica, danca e muita alegria marcaram um
espetaculo que encantou as criancas e encheu o
espaco de boa disposicao.

12 EDICAO

Na escola sede, o espirito natalicio também se fez sentir através da criatividade dos alunos. Os estudantes do

2.° e 3.° ciclos, com o apoio dos professores Patricia Pais e Luis Cansado, nas disciplinas de Inglés e Espanhol,

decoraram as portas das respetivas salas com uma arvore de Natal muito especial: cada turma utilizou a sua

propria imagem transformada em cartoon para construir uma arvore original, colorida e personalizada. A

decorag¢do do espaco da escola contou ainda com a colaboracdo dos alunos e do professor de Educacdo Visual

e Educacdo Tecnoldgica, Joaquim Miguel Almeida, que dinamizou a constru¢ao de uma arvore de Natal em 3D,

bem como um painel com a mensagem “Feliz Natal”, colocado no auditério para receber o espetaculo de Natal.
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Como ja é tradicao, decorreram também as Festas de Natal nos diferentes estabelecimentos do Agrupamento,
reunindo a comunidade educativa em momentos de convivio e celebracdo:
e ]I+ EB Saboian.°2-16 e 19 de dezembro, respetivamente;

e |l Luzianes + EB Luzianes - 19 de dezembro;
¢ |l Santa Clara - 19 de dezembro;
e |l Pereiras - 19 de dezembro.

=

A festa do 2.° e 3.° ciclos realizou-se no dia 18 de dezembro, durante a tarde, com um programa diversificado:
atuacgdes musicais de varias turmas, uma representacao teatral a cargo do Clube de Expressdo Dramatica e,
no intervalo, a entrega dos prémios do Concurso de Mdscaras de Halloween e Dia de los Muertos. Para
encerrar a tarde em ambiente de partilha, todos se dirigiram ao bufete, onde puderam desfrutar de um lanche
gentilmente oferecido pela escola.

Entre espetaculos, decoragdes e festas, esta semana natalicia confirmou, uma vez mais, que o A.E. de Saboia é
feito de pessoas, talento e colaboragdo — e que celebrar juntos é também uma forma de aprender e de

fortalecer lagos.
A equipa do Jornal ECOS
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Ficha técnica

Titulo: Ecos - Boletim informativo do Agrupamento de Escolas de Saboia | 1.2 edi¢&o (1.° semestre - ano letivo 25/26).

Estabelecimento de ensino: Agrupamento de Escolas de Saboia (Odemira).

Edicdo: Equipa do Jornal ECOS

Jornalistas | Colaboradores: alunos do 5.° A, alunos do Clube de Ciéncia Viva, Andreia Coelho, Prof. Angelo
Gongalves, Prof.2 Camila Lopes, Prof.2 Celina Matias, Departamentos de Linguas, Matematica e Ciéncias Experimentais,
Ciéncias Sociais e Humanas, Expressodes, Equipa Eco-Escolas, Prof. Luis Baiona, Prof. Luis Cansado, Prof. Paulo
Meireis.

Endereco: Rua das Escolas, 7665-824 Saboia

E-mail: ecos@aesaboia.pt
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