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N o  d i a  1 4  d e  s e t e m b r o  d e u - s e  i n í c i o  a o  a n o  l e t i v o
2 0 2 2 / 2 3 ,  c o m  a  r e c e ç ã o  a o s  a l u n o s .  O s  d o c e n t e s  d o s
v á r i o s  d e p a r t a m e n t o s  c u r r i c u l a r e s  p l a n i f i c a r a m
d i v e r s a s  a t i v i d a d e s  d i r i g i d a s  a o s  a l u n o s  d o  2 . º  e  3 . º
c i c l o s .
N u m  p r i m e i r o  m o m e n t o ,  o s  a l u n o s  f o r a m  a c o l h i d o s
p e l o s  r e s p e t i v o s  d i r e t o r e s  d e  t u r m a ,  o s  q u a i s
f o r n e c e r a m  a l g u m a s  i n f o r m a ç õ e s  s o b r e  o  p r e s e n t e
a n o  l e t i v o .  P o s t e r i o r m e n t e ,  e  a o  l o n g o  d a  m a n h ã ,  o s
d i s c e n t e s  p a r t i c i p a r a m  n a s  v á r i a s  a t i v i d a d e s
p r o g r a m a d a s ,  n o m e a d a m e n t e  o  l a b o r a t ó r i o  a b e r t o ,
d i n a m i z a d o  p e l o s  d o c e n t e s  A r t u r  A f o n s o ,  L u í s
B a i o n a ,  M a d a l e n a  S i l v a  e  V e r a  R e g a l a d o .  

A  e q u i p a  d o  J o r n a l  E C O S   

DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS 
PÁGINA 3



A atividade "Laboratório Aberto", organizado pelo
departamento de Matemática e Ciências Experimentais,
permitiu aos alunos realizar um conjunto de atividades no
âmbito da Geologia, Biologia, Matemática, Física e Química.
Foi um momento animado que contou com a participação dos
alunos do 5.º ano ao 9.º ano.
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Também se realizaram atividades
desportivas, dinamizadas pelos docentes
de Educação Física, Marlene Lopes e
Mickael Cruz.

Já o departamento de Ciências Sociais e
Humanas proporcionou momentos de magia e,
por fim, os departamentos de línguas e
expressões promoveram atividades conjuntas,
nomeadamente a pintura de bandeiras de vários
países de língua oficial portuguesa, inglesa e
espanhola e, ainda, momentos musicais
(karaoke). Seguiu-se uma pequena sessão de
boas-vindas por parte da diretora do
Agrupamento.

Pelos Departamentos de Línguas, Matemática e
Ciências Experimentais e Expressões



No dia 26 de Setembro fomos fazer uma caminhada
pelos caminhos de Saboia até ao Rio Mira.
Passámos pela E.T.A.R., que trata os esgotos e
verificámos que a água ainda sai muito suja e é
despejada no rio.
O principal problema é que o Rio Mira não corre e
está praticamente sem vida.
No caminho de regresso apanhámos folhas e frutos
de árvores da região.

Prof. Luís Baiona

Saída de Campo - 5ºA
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'Efeito Estufa' - Estreia 24 de Setembro, na SIC Radical - SIC

Banda-desenhada "Histórias à sombra do montado" 

Documentário "Montado"

Bruno Medronho (Instituto Med/Ualg)

https://sic.pt/sicradical-2/efeito-estufa-estreia-24-de-setembro-na-

sic-radical/ 

https://www.historiasasombradomontado.pt/ 

https://mag.sapo.pt/cinema/atualidade-cinema/artigos/montado-o-

mais-caro-e-inovador-filme-da-natureza-feito-em-portugal-estreia-

se-hoje/ 

https://www.90segundosdeciencia.pt/episodes/ep-1398-bruno-

medronho/ 

 
O  D e p a r t a m e n t o  d e  L í n g u a s  a s s i n a l o u ,  j u n t o  d o s
a l u n o s ,  a  c o m e m o r a ç ã o  d e s t a  e f e m é r i d e ,  n o  p a s s a d o
d i a  2 6  d e  s e t e m b r o ,  a t r a v é s  d a  p a r t i l h a  d e  u m a
a p l i c a ç ã o  o n d e  o s  a l u n o s  r e s p o n d e r a m  a  u m  q u i z  s o b r e
a s  d i v e r s a s  l í n g u a s  f a l a d a s  n a  U n i ã o  E u r o p e i a .  D e s t a
f o r m a ,  t i v e r a m  a  p e r c e ç ã o  d a  g r a n d e  d i v e r s i d a d e
l i n g u í s t i c a  e x i s t e n t e  n a  E u r o p a .

A  e q u i p a  d o  J o r n a l  E c o s

Dia Europeu das Línguas

https://sic.pt/sicradical-2/efeito-estufa-estreia-24-de-setembro-na-sic-radical/
https://www.historiasasombradomontado.pt/
https://www.historiasasombradomontado.pt/
https://sic.pt/sicradical-2/efeito-estufa-estreia-24-de-setembro-na-sic-radical/
https://sic.pt/sicradical-2/efeito-estufa-estreia-24-de-setembro-na-sic-radical/
https://www.90segundosdeciencia.pt/episodes/ep-1398-bruno-medronho/


DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

A equipa vencedora do Torneio (“Invencíveis”) e que
venceu todos os seus jogos, foi composta pelos alunos:
Gabriel Guerreiro, Inês, Caetana, Rodrigo (todos da
turma do 9.ºA) e Manuel do 6.º A.
Realizou-se, posteriormente, um jogo de “All Stars”
entre a equipa vencedora e uma seleção de jogadores,
das equipas classificadas no 2.º e 3.º lugar. Neste último
jogo a equipa vencedora (1-0) voltou a ser a dos
“Invencíveis”.

No dia 30 de setembro comemorou-se o Dia
Europeu do Desporto na Escola e o
Agrupamento de Escolas de Saboia respondeu
ao desafio como forma de celebrar o desporto
na escola e de promover uma vida ativa e
saudável.

O pavilhão desportivo e o campo de futebol encheu-se de
boa disposição e movimento com a participação dos
alunos do 2.º e 3.º ciclos nas atividades desportivas.

Prof. Mickael  Cruz

TORNEIO FUTSAL
ESCOLAR
Realizou-se a 19 de outubro  o Torneio de Futsal
Escolar do Agrupamento de Escolas de Saboia, que
decorreu no Pavilhão Gimnodesportivo da Escola
n.º 1.
Participaram os alunos do 2.º e 3.º ciclos,
envolvendo aproximadamente 25 alunos, de ambos
os sexos, e contou com o extraordinário apoio dos
colegas de turma, assim como de alguns
professores, que proporcionaram um belíssimo
espetáculo fora de campo. 
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O S  A L U N O S  D O  5 . º  A N O  E L A B O R A R A M  A S  R O S A S  D O S  V E N T O S  C O M  M A T E R I A I S

R E C I C L A D O S  N A  D I S C I P L I N A  D E  H I S T Ó R I A  E  G E O G R A F I A  D E  P O R T U G A L .
M O S T R A R A M - S E  M U I T O  E M P E N H A D O S  E  O  R E S U L T A D O  F I N A L  F O I  U M

T R A B A L H O  N O T Á V E L  E  M U I T O  C R I A T I V O .
 
 

 
O S  A L U N O S  D O  7 . º  A N O ,

N A  D I S C I P L I N A  D E
H I S T Ó R I A ,  P R O C U R A R A M

R E C R I A R  U M  P E R Í O D O  D A
P R É - H I S T Ó R I A :  O

P A L E O L Í T I C O .
P A R A  I S S O ,  U T I L I Z A R A M

M A T E R I A I S
D I V E R S I F I C A D O S ,

M O S T R A N D O - S E  A T I V O S  E
M O T I V A D O S  E  O

R E S U L T A D O  F O I  M U I T O
P O S I T I V O  E

E S P E C T A C U L A R .
 
 

P r o f . ª  A l e x a n d r a  V i e i r a



DIA DA ALIMENTAÇÃO
....
O Dia da Alimentação foi assinalado
pelos alunos da Escola Básica de
Saboia n.º 1 em dois momentos
distintos: um em que visualizaram
um vídeo sobre a história do pão ao
longo da História e analisaram a sua
importância atribuída na roda dos
alimentos e respetivos benefícios e
outro, no dia 18 de outubro, em que
meteram “as mãos na massa” e
foram padeiros. O momento de
convívio, de partilha, de
aprendizagem foi também um
momento de transmissão cultural
tão enraizado na região.

DESAFIO ÀS FAMÍLIAS
Comemoração -  Pré-Escolar de Saboia | Educadora Amélia Pais
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Nas aulas de Ciências Naturais do 6.º
ano falou-se sobre alimentação
saudável e foi elaborada uma
pirâmide da Dieta Mediterrânica.
Devem ser consumidos alimentos
da época e que sejam produzidos
no nosso país.
Para além da alimentação há que
manter um estilo de vida saudável,
praticando exercício físico e
descansando adequadamente. 

Prof.ª Camila Lopes
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Idalécio Guerreiro,  tem 45 anos,  é
natural  de Santana da Serra,  concelho

de Ourique.
Foi  cr iado no Monte da Boeira,  em

Portela do Lobo,  mas vive em Saboia
há 24 anos.

Conheceu a sua esposa,  natural  de
Saboia,  casaram-se e passaram a viver

aqui  desde então.  
Estudou em Ourique até ao 9º ano de

escolaridade,  aos 16 anos foi
trabalhar para o Algarve e continuou

os estudos à noite.  
Sonhou ser médico,  mas as

dif iculdades da vida não o permitiram,
acabou por ajudar de outra maneira,

como bombeiro.
 
 

ENTREVISTA A : 
IDALÉCIO GUERREIRO

O que o motivou a entrar  para os
Bombeiros?
Isso é uma boa pergunta… Há 26 anos
que estou nos bombeiros.  Ser bombeiro
é como ter um bichinho que entra
dentro de nós para tentar a judar o
próximo e isto de ajudar o próximo é a
coisa mais bonita que podemos ter  na
vida.  Nascemos por uma razão,  a lguém
nos ajudou para estar  cá,  as pessoas
mais velhas têm as suas dif iculdades e é
muito grat if icante ajudar estas pessoas
e mesmo todos que mais precisam no
dia a dia .
São 26 anos de muita luta,  suor,  muito
sofr imento,  muita ausência da famíl ia ,
mas no fundo tudo recompensa.  É um
orgulho!  Nós os bombeiros temos um
lema “Vida por vida.  Quando uns
recuam nós avançamos”,  isso provoca
em nós muita adrenal ina que nos faz
esquecer o medo e resolver as
situações e é grat if icante fazer o bem
aos outros.

Qual  é a  memória mais  distante que tem desses
tempos iniciais?
Ainda hoje tenho na memória uma ocorrência dos
meus tempos inic ia is  como bombeiro.  Tratou-se de
um acidente… quando cheguei  ao local  estava um
elemento da segurança,  um GNR, que me diz  que
debaixo das latas ,  do carro destruído estava uma
criança.  Até hoje sonho com isso,  revejo aquelas
imagens… 
Foi  a s ituação mais dif íc i l  da minha vida porque já
era pai  e coloquei-me no lugar daqueles pais  que
perderam o f i lho.  Há coisas boas que nos marcam
pela posit iva,  mas aquela marcou-me pela negativa,
foi  um dia part icularmente dif íc i l .



O que é preciso para ser  bombeiro?
Tem de se ter  coragem, psicologicamente estar  bem, ter  uma boa
robustez f ís ica e abdicar dos tempos l ivres por uma causa.

Além de ser  bombeiro,  exerce outras profissões?
Sim, sou assistente operacional  na freguesia de Saboia há 24 anos,  sou
caçador,  v ice-presidente do Saboia Atlét ico Clube,  faço parte do
futebol  e nos tempos l ivres a judo no bar do Clube.

Como começou essa sua l igação ao Saboia Atlético Clube?
Tudo começou num dia em que estava a beber umas cervejas entre
amigos.  O clube não t inha direção e pensámos em formar uma.  Há 16
anos que estamos nesta direção,  já  construímos um piso s intét ico e
balneários.
Neste momento não existe equipa de seniores,  uma vez que há muitas
equipas no concelho e como nós só queremos jogadores do concelho
não conseguimos um número suf ic iente de jogadores.

Como conci l ia  todas as at ividades da sua vida profissional  com os
Bombeiros?
Quando gostamos de uma coisa conseguimos conci l iar .  Eu sou
bombeiro voluntár io,  sou subchefe dos Bombeiros de Ourique,  e a í
faço os serviços ao f im de semana e nas fér ias .  A Junta de Freguesia
de Saboia é o meu local  de trabalho durante a semana,  onde conjugo o
transporte escolar  e o transporte de idosos.

Se pudesse voltava para a sua terra natal?
Não voltava.  Gosto de Saboia,  gosto das pessoas,  estou l igado a vár ias
coisas e s into-me út i l  aqui .

Entrevista real izada pelos alunos do 8.º A 
no âmbito da Of ic ina de Escrita

"OS BOMBEIROS AVANÇAM QUANDO OUTROS RECUAM”
Na sua opinião,  qual  é  a
importância dos
bombeiros para a
sociedade?
Os bombeiros como elo

da proteção civi l  devem

auxi l iar  as pessoas

necessitadas

zelando pela sociedade,

pelos bens materia is  e

humanos.

Vocês um dia deviam ter

a coragem de

experimentar ,  porque ser

bombeiro é ser

diferente,  os bombeiros

são heróis  sem armas.

Somos bem-amados por

uma boa parte da

sociedade,  mas às vezes

também sinto que há

injust iças para com os

bombeiros.  Nós muitas

vezes estamos longe,  as

distâncias são muitas ,  os

meios não

são suf ic ientes e não

conseguimos chegar mais

rápido.
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Comemoração do...

N a  s e m a n a  d e  3 1  d e  o u t u b r o  a  4  d e  n o v e m b r o ,  o s  a l u n o s  d o  1 . º ,  2 . º  e  3 . º
C i c l o s  c o m e m o r a m  e s t a s  d u a s  e f e m é r i d e s  c o m  a  d e c o r a ç ã o  d e  a l g u m a s  d a s
p o r t a s  d a s  e s c o l a s  d o  A g r u p a m e n t o .  E s t a  i n i c i a t i v a  c o n t o u  c o m  a
c o l a b o r a ç ã o  d o  d o c e n t e  d e  E d u c a ç ã o  V i s u a l  e  T e c n o l ó g i c a ,  N e l s o n
P i n h e i r o ,  e  o s  d o c e n t e s  d a s  d i s c i p l i n a s  d e  I n g l ê s  e  E s p a n h o l .  
T o d o s  o s  a l u n o s  e s t ã o  d e  p a r a b é n s ,  p o i s  m o s t r a r a m ,  m a i s  u m a  v e z ,  a  s u a
c r i a t i v i d a d e  q u e  s e  p o d e  c o m p r o v a r  c o m  a s  s e g u i n t e s  f o t o g r a f i a s .

P r o f .  L u í s  C a n s a d o

Os preparativos...
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A  B i b l i o t e c a  r e c e b e u ,  n o  s e u  e s p a ç o ,  a  2 6  d e  o u t u b r o ,  o s  a l u n o s  d o  P r é -
e s c o l a r  e  d o  1 º  C i c l o ,  a c o m p a n h a d o s  p e l a s  d o c e n t e s  S í l v i a  F e r n a n d e s  e
A m é l i a  P a i s .  
U m a  m a n h ã  d i v e r t i d a  e  r e c h e a d a  d e  a t i v i d a d e s  l ú d i c a s ,  e n t r e  a s  q u a i s
h o u v e  p i n t u r a s  f a c i a i s ,  v i s u a l i z a ç ã o  d a  c u r t a - m e t r a g e m  " R o o m  o n  t h e
B r o o m " ,  c r i a ç ã o  d e  m i n i - v a s s o u r a s ,  v a r i n h a s  m á g i c a s ;  a s s i m  c o m o ,  
 p a l a v r a s  c r u z a d a s  e  s o p a s  d e  l e t r a s  s o b r e  a  t e m á t i c a  e n v o l v e n t e .
E s t a  i n i c i a t i v a  c o n t o u  c o m  a  c o l a b o r a ç ã o  d a  p r o f e s s o r a  B i b l i o t e c á r i a ,  M a r i a
G a l v ã o ,  e  a  a s s i s t e n t e  d e  B i b l i o t e c a  C e s a l t i n a  G u e r r e i r o .  

P r o f .  M a r i a  G a l v ã o
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notícias de últimanotícias de última
hora...hora...

Repórter
Mistério

Segue os meus
conselhos!


