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Introdugao
O presente programa de Mentoria encontra-se contextualizado no programa de atuacdo 2020 do
Agrupamento de Escolas (AE) de Saboia, tendo em conta o previsto na Resolu¢do de Conselho de
Ministro n2 53-D/2020 de 20 de julho, nas “Orientacdes” emanadas pela Dire¢io Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEstE), relativas a organizacdo do ano letivo 2020/2021, de acordo com o
capitulo V, entre os pontos 9 e 14 e nas “OrientacGes para a Recuperagdo e Consolidagdo das

Aprendizagens ao longo do ano letivo de 2020/2021” ponto 5.2 “Mentoria”.

1. Intervenientes no Programa de Mentoria
Os intervenientes do Programa de Mentoria sao:
- Alunos;
- Diretor de Turma (DT);
- Docentes do Conselho de Turma (CT);
- Coordenador do Programa ( Coordenador dos DT);

- Encarregados de Educacdo ( EE).

2. Objetivos do Programa de Mentoria
O Programa de Mentoria tem como objetivo principal estimular o relacionamento interpessoal e a
cooperacdo entre alunos assim como melhorar o rendimento escolar dos alunos que revelam maiores
dificuldades promovendo, assim, o sucesso educativo e escolar de todos os alunos, sendo que os
objetivos variam de aluno para aluno. Contudo, deverdo centrar-se nas seguintes areas de atuacao
definidas como prioritdrias: motivacdo, melhoramento do rendimento escolar, desenvolvimento de
relacGes interpessoais saudaveis, comportamento e promoc¢do da autoestima. Assim, os alunos
mentores deverao “apoiar os seus pares acompanhando-os, designadamente, no desenvolvimento das
aprendizagens, no esclarecimento de duvidas, na integracdo escolar, na prepara¢do para os momentos
de avaliagdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos resultados escolares;” (Orientagbes

para a Recuperacdo e Consolidagido das Aprendizagens ao longo do ano letivo de 2020/2021).

3. Intervenientes
Os intervenientes do programa de Mentoria sdo os seguinte:
- Mentor;
- mentorado;

- Conselho de turma (CT) / docentes;
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- Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva ( EMAEI);
- Biblioteca escolar;
- Técnicos especializados;

- Encarregados de Educacao.

3.1 Coordenador do Programa de Mentoria e DT

O Coordenador do Programa de Mentoria devera articular com cada DT, de modo a que conjuntamente

possam:

Proceder a planificacdo das atividades a desenvolver, bem como o acompanhamento da sua

execucao;

- Apoiar o aluno mentor no desenvolvimento das suas atividades, nomeadamente na criacdo de
habitos de estudo e de rotinas de trabalho;

- Promover a interligagdo com os diretores de turma e com o professor tutor, quando aplicavel,
informando-os das atividades desenvolvidas pelos alunos no ambito do programa;

- Promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

- Envolver a familia do aluno na planificacdo e desenvolvimento do programa.

4. Procedimentos
A participagdo no programa de Mentoria é voluntdria e carece de autorizacdo por parte dos
encarregados de educacdo. O programa de mentoria é elaborado e aprovado em Conselho Pedagdgico
com o parecer dos Diretores de Turma (DT) e sera apresentado pela Diretora aos membros do Conselho
Geral e aprovado pelos mesmos.
Os procedimentos para implementagao do programa sdo:

12 - Identificacdo da bolsa de alunos mentores

Perfil e critérios de selecdo do aluno mentor:

- Bons resultados escolares;

- Espirito de equipa, ajuda e companheirismo;

- Disponibilidade pessoal para apoiar os mentorados;

- Ter habitos de estudo e rotinas de trabalho;

- Manifestar bom relacionamento com os membros da comunidade educativa;

- Capacidade de comunicacdo, de escuta e empatia, pensamento critico, resolucdo de
problemas,...

- Espirito de voluntariado;
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- Autoriza¢do do Encarregado de Educacdo.

Os alunos candidatos a mentores auto propdem-se para o desempenho de mentor junto do DT que
articulara com o Conselho de Turma (CT) que, por sua vez, deverd verificar se o perfil do mentor se
coaduna com o perfil do mentorado. E também o CT que procede a elaboracdo da lista de mentores por
ordem de selec¢do, ficando em ata de CT a decisdo da escolha e os motivos que levaram a essa escolha.
O DT articulard com o Encarregado de Educacdo do aluno mentor selecionado para dar conhecimento
dos procedimentos e objetivos do programa de mentoria e solicitar a respetiva autorizagao.

22 |dentificacdo do aluno mentorado

Perfil do mentorado:

- Dificuldades nas aprendizagens escolares;

- Dificuldades de integragdo escolar (comportamento/alunos estrangeiros ou de outras regides...);

- Baixa autoestima;

- Falta de habitos de estudo e rotinas de trabalho;

- Dificuldades de relacionamento interpessoal;

- Desmotivacao e desinteresse;

- Ansiedade e nervosismo face a escola;
A identificacdo do aluno mentorado é realizada pelo conselho de turma, cabendo ao DT articular com o
encarregado de educacdao e com o coordenador do programa, visando o acompanhamento destes
alunos.

32 Atribuicio Mentor/ Mentorado

Cabe ao Conselho de Turma, dentro da bolsa de mentores escolher o mentor que considera ter perfil
para desempenhar ou orientar o mentorado nas atividades estabelecidas, no ambito do programa de
mentoria. Para isso, é necessario que se formalize o procedimento com os seguintes documentos:

- Autoriza¢ées do mentor; mentorado; encarregados de educacgao.

- Protocolo mentor/ mentorado/ DT

42 Formacgao de mentores

- realizada no inicio do programa (fornecer alguns conselhos aos mentores, uniformizando as
estratégias de atuacgdo - Qual é o papel de um mentor? Que procedimentos seguir durante as
sessGes?Que atividades posso realizar nas sessées? Quais os horarios? Qual o local?

- A formacdo de Mentores dependerd da disponibilidade de recursos humanos da Escola, mais
especificamente da existéncia de componente letiva no horario do docente selecionado para

concretizar essa formacao.

52 Autorizacdo dos Encarregados de Educacdo e assinatura de protocolo mentor/ mentorado/ DT
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- Consultar anexo.

62 Elaboracdao do Programa Individual de mentoria

A elaboragdo numa primeira fase fica a cargo do Conselho de turma(para identificacdo de problemas) e
numa segunda fase com o acompanhamento do formador serd o mentor munido das orienta¢des dadas

pelo conselho de turma a executar o plano geral de Mentoria.

72 Avaliacdo do Programa de Mentoria

A avaliagdo ficara a cargo do Conselho de turma e mediante essa avaliagdo, sera dada continuidade , ou

nao ao referido programa.

82 Valorizagao do trabalho desenvolvido pelo aluno mentor:

- Participagdo do mentor registada nos registos de avalia¢do;

NOTA: E fundamental que as sessdes de mentoria decorram num local onde haja sempre um adulto

responsavel a quem os alunos possam recorrer em caso de necessidade.

5. Etapas do programa e responsaveis:

- Criacdo da bolsa de mentores - DT/CT/ Coordenador Programa

- Identificacdo dos alunos mentorados - DT/CT/ Coordenador Programa

- Atribuicdo dos alunos mentores aos alunos mentorados - DT/CT/ Coordenador Programa

- Formacédo dos Mentores - DT/CT/ Coordenador Programa.

- Autorizac¢do dos Encarregados de Educagdo - DT/EE.

- Elaboragdo do Programa Individual de Mentoria - feito pelos proprios alunos com supervisdo
DT/CT/ Coordenador Programa.

- Aplicacdo do Programa Individual de Mentoria - Alunos/ DT/ CT / Coordenador Programa

- Assinatura de um protocolo entre os alunos mentor e mentorado com conhecimento do DT e do
Coordenador Programa.

- Avalia¢do individual do programa - Alunos/ DT/ CT

- Reunides do DT com o mentor e mentorado ( sempre que se considere necessario para reajuste
do programa); -Alunos/ DT.

- Monitorizagdo trimestral - Conselho DT / Conselho Pedagdgico

- Avaliagdo Final - Conselho DT / Conselho Pedagdgico
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6. Avaliagdo global do programa
A avaliagdo do programa sera feita através de analise SWOT (Forgas (Strengths), Fraquezas
(Weaknesses), Oportunidades (Opportunities) e Ameacgas (Threats)) de modo descritivo por parte do

Conselho de Diretores de Turma. A avalia¢do final serd feita pelos membros do Conselho Pedagdgico.

O presente programa foi aprovado em Conselho Pedagdgico a 12/11/2020 e aprovado em Conselho

Geral a 17/03/2021

A Diretora do AE de Saboia

Renata Manuela de assinado de forma digital por

Sousa Moreira de Renata Manuela de Sousa
L, . Moreira de Barros Rosario e
Barros Rosario e Nunes

Nunes Dados: 2021.03.18 16:19:12 Z

ANEXOS
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- Protocolo mentor/ mentorado/ DT

- Autorizacao EE

- Programa Individual de mentoria - avaliacdo e aplicacado
- Avalia¢do do programa Individual de mentoria

- Avaliac¢do global do programa de mentoria no AE Saboia - que questdes colocar no inquérito
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